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CONTRACAPA

"Neste livro estd resumido um mundo de ideias uma féormula para novas
maneiras de ser. Tendo como pano de fundo uma robusta pesquisa cientifica
e anos de estudos conclusivos, ele apresenta uma perspectiva sobre a nossa
humanidade que, até agora, teria parecido mais mitica do que real."

Jean Houston, autora de
Paixdo pelo Possivel, publicado pela Editora Cultrix

Ha décadas o trabalho de Russell Targ e de outros cientistas vem
demonstrando que a nossa mente é dotada de habilidades extraordinarias.
Quando aprendermos a usar essas habilidades desde a visdao remota até a
precognicdo, passando pela diagnose médica intuitiva e a cura a distancia,
isso levara a transformacao da consciéncia de toda a humanidade.

Este livro revolucionario, baseado em duas décadas de pesquisa no Stanford
Research Institute e em outros lugares, apresenta com clareza fundamentos
cientificos para a visdo remota e outros fenémenos de "nao localidade". Ele
explica esses fendmenos numa linguagem simples e bem articulada,
oferecendo informacOes praticas e concretas para guiar o leitor em suas
proprias experiéncias com visao remota e cura a distancia.

0 mais importante é que Russell Targ nos mostra que essas praticas tém sido
vivenciadas ha séculos pelos praticantes de meditacdo e visdao remota. E o
melhor de tudo é que ele nos fornece meios para que também possamos
vivencia-las.



ORELHAS

"Considero a ciéncia uma parte do nosso esforco para responder a unica
grande questdo filosofica que abarca todas as demais 'Quem somos nos?' E
mais do que isso: considero que essa ndo é apenas uma das tarefas da
ciéncia, mas a sua tarefa por exceléncia, a unica que realmente importa."
Erwin Schrodinger

Russell Targ passou a vida trabalhando com a ciéncia da consciéncia e das
possibilidades humanas. Seus métodos de pesquisa sdao, a um sé tempo,
rigorosos e desenvoltos, como devem ser nesses campos ainda tdo pouco
desbravados. As descricoes do trabalho com visao remota que ele e seus
colaboradores fizeram sdo convincentes e fundamentais para a nossa
compreensao da capacidade humana.

Ele nos proporciona uma percepcao reveladora da razdo pela qual as
vezes recebemos informacoes acerca de um lugar, um objeto ou pessoa que
ndo estao disponiveis aos mecanismos sensoriais normais e locais, nem
podem ser explicadas pelas teorias classicas do espaco-tempo. De onde vém
essas informacdes aparentemente intuitivas? Por que as vezes adquirimos
conhecimento com uma rapidez que se parece mais com o processo de
recordar do que o de aprender? Ao investigar essas questoes, o dr. Targ
integra o novo grupo de brilhantes e corajosos cientistas que estao mudando
a nossa visao sobre a natureza da realidade.

RUSSELL TARG é fisico e escritor. Foi pioneiro no desenvolvimento
do laser e cofundador do programa de investigacao das habilidades
psiquicas do Stanford Research Institute. Seu trabalho cientifico nessa nova
area, chamada de "visao remota", tem sido publicado no mundo inteiro. Ele
é coautor de varios outros livros que enfocam a investigacao de habilidades
psiquicas. Em 1997, Targ aposentou-se de seu posto como cientista senior
da Lockheed Missiles & Space Company, onde desenvolveu sistemas a
laser aerotransportados para deteccdo de turbuléncia aérea. Atualmente ele
ministra aulas sobre visdao remota e tem publicado edicOes especiais de
livros classicos sobre pesquisa psiquica.
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PREFACIO DO AUTOR

Considero a ciéncia uma parte integrante do nosso esforgo para
responder a unica grande questdo filosofica que abarca todas as demais
— “Quem somos nos?” E mais do que isso: considero que essa ndo é
apenas uma das tarefas da ciéncia, mas a sua tarefa por exceléncia, a
unica que realmente importa.
— Erwin Schrédinger
Science and Humanism

Tenho investigado e escrito a respeito da visao remota e da percep¢ao
extrassensorial (PES) durante mais de trinta anos. Neste livro, tentarei
responder a questdo crucial: “Por que se preocupar com a PES?”

Num prefacio escrito pelo autor, em geral o leitor encontra uma
oportunidade para descobrir quem o autor é e o que esta em sua mente. A
minha mente no momento esta repleta de um misto de raiva, pesar e tristeza
pela recente e prematura morte de minha querida filha Elisabeth, que nos
deixou em julho de 2002, aos 40 anos de idade. Ela foi uma psiquiatra
compassiva, uma pesquisadora corajosa e uma linguista, além de uma
agente de cura que costumava trabalhar comigo. Embora fosse budista
praticante, com uma criacao judaica, em seu leito de morte ela expressou o
desejo de ser “a assistente da Virgem Maria” — em perfeita sintonia com
suas pesquisas sobre cura a distancia e prece a distancia. Eu inclui mais
detalhes sobre as pesquisas de Elisabeth e sobre as nossas experiéncias e
aventuras com a PES entre “pai e filha” no posfacio.

Elisabeth foi uma inspiracdo para muitas pessoas dentro e fora da
comunidade de pesquisa médica. Ela também iluminou a minha vida e me
inspirou a escrever este livro. Eu nao teria sido apresentado as
possibilidades da mente sem limites se Elisabeth e seu marido, o fisico
Mark Comings, ndo estivessem tdo apaixonados pelos ensinamentos

Dzogchen (grande perfeicdao) de Longchenpa, mestre budista do século XII.
Em seus livros, eu experimentei a magia de trocar o medo e o sofrimento da
nossa percepcao condicionada contemporanea pela paz e liberdade da
existéncia atemporal. Como o filésofo visionario Gurdjieff descreve a nossa
condicdo, cada um de nés é como “uma maquina controlada de fora por
meio de choques acidentais”. E isso que precisamos superar.



Como cientista, sinto-me a vontade para dizer que o Dzogchen nos
ensina a olhar diretamente para a nossa percepcao e vivenciar a geometria
da consciéncia — a relacdo entre a nossa percepcao e 0 espaco-tempo em
que vivemos. Adequadamente entendidos, esses ensinamentos sobre a
percepcao expandida e a experiéncia da amplitude espacial ndo visam ao
autoaperfeicoamento ou a conquista do poder; visam a autocompreensao: a
descoberta de quem na verdade somos. Esse ensinamento antecede em mais
de oito séculos meus préprios esforcos da ultima década para mostrar as
pessoas como desenvolver suas capacidades PSI. A meu ver, o eu ou 0 ego
nao € o que nds somos. Isso pode ser revelado de muitas maneiras, uma das
quais € a pratica da visao remota. Entre outras coisas, descobrimos por meio
desse processo que somos o fluxo da percepcao amorosa que fica disponivel
a noés sempre que estamos em siléncio e serenos. Esse é o tema basico de
Mente Sem Limites.

Acredito que, neste plano da ilusdo, nés atribuimos a vida todo o
sentido que ela tem para nos. Atribuimos sentido a tudo o que
experimentamos com base no condicionamento desenvolvido ao longo da
nossa vida. Como se expressa O Livro Tibetano dos Mortos (O Livro Tibetano
dos Mortos, publicado pela Editora Pensamento, Sao Paulo, 1985)2. “Como uma coisa é
vista, assim ela se mostra”. Parece-me que nds estamos, antes de tudo,
buscando a experiéncia do amor. Em um estado mental meditativo,
podemos tomar consciéncia de que ndo somos um COrpo, mas sim uma
percepcado ilimitada e ndo local, que anima ou reside em um corpo.
Repousando no vasto fluxo da percepcao amorosa — que alguns chamam
de Deus —, descobrimos que, neste exato momento, ja temos dentro de nds
tudo o que estamos procurando. E isso o que os hinduistas chamam de
ananda e que Jesus chamou de “a paz que ultrapassa todo entendimento”.
As nossas necessidades e caréncias sdo as ilusoes. O caminho espiritual
chamado de Um Curso em Milagres ensina: “Eu nao sou um corpo. Sou
livre... como Deus me criou.” Em Mente Sem Limites, demonstrarei que
essa € uma hipdtese testavel que ndo requer crenca em coisa alguma.

Os dados das pesquisas sobre visao remota mostram, sem sombra de
davida, que a nossa mente é ilimitada e que a nossa percep¢ao preenche e
transcende o entendimento comum que temos do espaco e do tempo. As
habilidades paranormais — e a visao remota em particular — apontam para
a possibilidade de residirmos nesse estado de percepcdao expandida,
atemporal, destemida e espacosa. As habilidades paranormais ndo sao



sagradas nem seculares; sao apenas habilidades humanas naturais. Podemos

usa-las para encontrar nossas chaves do carro perdidas ou espacos esquivos

onde deixar nosso carro no estacionamento, para prever mudangas no

mercado de acOes ou para descobrir quem realmente somos. Acredito que

99% do valor das habilidades paranormais reside na oportunidade que elas

oferecem para autoinvestigacdo e autorrealizacdo. Vejamos se podemos
fazer isso juntos.

Russell Targ

Palo Alto, Califérnia

4 de agosto de 2002

(quadragésimo primeiro aniversario de Elisabeth Targ)



APRESENTACAO

Neste livro esta resumido um mundo de ideias — uma férmula para novas
maneiras de ser. Tendo como pano de fundo uma robusta pesquisa cientifica
e anos de estudos conclusivos, ele apresenta uma perspectiva sobre a nossa
humanidade que, até agora, teria parecido mais mitica do que real.

Ha tempos, muitas pessoas desconfiam que os proprios conceitos de
“perto” e “longe” podem ser um estratagema urdido pela nossa mente local
— mais um habito ou uma maxima cultural do que a maneira como as
coisas realmente sdo. Mas agora descobrimos algo de que os poetas e
misticos sempre suspeitaram: nossa mente é um portal para as estrelas e
nosso corpo esta repleto de mistérios; o que se considerou remoto €, na
verdade, o nosso vizinho do lado na amplitude da mente que tudo abrange.

Russell Targ passou a vida trabalhando com a ciéncia da consciéncia e
das possibilidades humanas. Seus métodos de pesquisa sdo, a um s tempo,
rigorosos e desenvoltos, como devem ser nesses campos ainda tdo pouco
desbravados. E, contudo, em uma prosa elegante e licida, ele nos mostra o
lado oculto da Lua de n6s mesmos. As descricoes do trabalho com visdo
remota que ele e seus colaboradores fizeram sdo convincentes e
fundamentais para a nossa compreensao da capacidade humana.

Russell Targ nos proporciona uma percepcao reveladora da razao pela
qual as vezes recebemos informacdes — acerca de um lugar, um objeto ou
pessoa — que nao estdo disponiveis aos mecanismos sensoriais normais e
locais, nem podem ser explicadas pelas teorias classicas sobre o espaco-
tempo. De onde vém essas informacOes aparentemente intuitivas? Por que
as vezes adquirimos conhecimento com uma rapidez que se parece mais
com o processo de recordar do que com o de aprender? Ao investigar essas
questoes, o dr. Targ integra o novo grupo de brilhantes e corajosos cientistas
que estao mudando a nossa visdo sobre a natureza da realidade.

Na mesma categoria deles, incluimos o biologo inglés Rupert Sheldrake
e sua teoria da “ressonancia morfica”. Sheldrake estabelece a propria base
da mudanca de paradigma: as coisas sao como sao porque eram COmMo eram.
As leis da natureza ndo sao absolutas, mas acumulac6es de habitos. A lei da
gravidade, por exemplo, é um habito muito bem consolidado,
provavelmente em razao do fato de que trilhdes de seres ao longo de todo o
universo consentiram com ele. Contudo, ha relatos de que yogues, swamis e



um bom numero de santos catdlicos bateram a cabeca no teto quando se
encontravam em meditacdo profunda ou arrebatamento espiritual. O
arrebatamento nada é se nao for uma mudanca de paradigma.

Mudanca nas leis, dissolucao de habitos, novas formas e funcoes
surgem sempre que um individuo ou uma sociedade aprende um novo
comportamento. Isso se deve ao fato de que estamos todos interligados por
meio daquilo que Sheldrake chama de “campos morfogenéticos” — calibres
organizadores que, através do tempo e do espaco, entretecem e retém 0S
padroes de todas as estruturas, mas que podem ser alterados conforme
ocorrem mudangas em nosSSOS pensamentos e em nossas acoes. Assim,
quanto mais um acontecimento, habilidade ou padrdao de comportamento
ocorre, mais poderoso se torna o seu campo morfogenético. Sabemos, por
exemplo, que as pessoas do século XX aprenderam a andar de bicicleta e a
usar maquinas mais depressa e com maior eficacia do que as do século XIX.
Da mesma maneira, as criancas e adolescentes de hoje aprendem a usar
computadores de uma maneira que parece ultrapassar a competéncia dos
pais — ou, como um amigo adulto disse certa vez, quando nao conseguia
fazer funcionar um programa de computador: “Precisamos de um
especialista. Chame o garoto da casa vizinha.”

As criancas, algumas delas autistas, “sabios idiotas”, pessoas em
situacoes de risco de vida, animais que sabem exatamente quando seus
donos entraram no onibus para voltar para casa — todos participam desse
fenomeno. Mas o que esta por tras dele? A fisica de vanguarda, seu estado-
da-arte, diz agora que tais fendbmenos advém do que chamam de holograma
quantico. Em cada caso que mencionei, os individuos foram além da faixa
de frequéncia da percepcdo e da memoria locais e ingressaram em um
campo de conhecimento no qual se pode ter acesso a quantidades
imensamente maiores de informacoes por intermédio do holograma
quantico. Sugeriu-se que esse holograma é formado por vibracoes
luminosas de altissima frequéncia, que reteriam todo o conhecimento e
todas as informacoes. Pode ser que a vibracdao luminosa de frequéncia mais
baixa — a que se encontra dentro do espectro eletromagnético e que, assim,
guia a nossa percepcao — decodifique a vibracdo mais alta do holograma
quantico.

Se examinarmos como os hologramas sdo criados em filme, poderemos
entender, por analogia, como essa decodificacao funciona. Para criar um
holograma, a luz de um laser percorre uma série de espelhos e de divisores



de feixe para formar dois feixes de luz. O divisor de feixe ¢ um espelho com
a superficie semiprateada que permite que uma parte da luz (o feixe de
referéncia) o atravesse diretamente até o filme, enquanto a outra parte da
luz é refletida (o feixe de informacdo) em direcdao ao objeto que sera
“holografado”. Esse objeto, por sua vez, reflete luz “informada” em direcao
ao mesmo filme. Quando os dois feixes se encontram, ocorre uma
interferéncia de ambos, a qual forma um padrdao que é registrado no filme.
Quando as ondas que constituem os feixes coincidem, ou estdo “em fase”,
ha luz suficiente para impressionar o filme, pois a energia luminosa é
reforcada nos pontos de interferéncia. Onde os feixes estdao fora de fase, a
energia de um cancela a do outro e deixa um lugar escuro no filme. A
reproducao do objeto resultante desse processo torna-se visivel quando
outro feixe de luz laser, ou luz coerente, incide sobre o filme e o decodifica,
dando-nos a imagem.

Agora, amplifiquemos isso para uma escala universal e pensemos no
filme como a matriz nao local “tudo-em-toda-a-parte-ao-mesmo-tempo” —
que seria o proprio holograma quantico. Ndo se trata de um filme, mas de
um grande campo do ser — a ordem do metaverso. Em 1929, Alfred North
Whitehead descreveu esse campo como o grande nexo em expansao de
ocorréncias para além da percepcdo sensorial, com o entrelacamento de
todas as mentes e de todas as coisas. Mais recentemente, o fisico David
Bohm se referiu a isso como a ordem primaria do universo, que ele chama
de implicada e que é implicita, encerrada (ou dobrada) na ordem manifesta,
e que abriga a nossa realidade mais ou menos da maneira como o0 DNA no
nucleo de uma célula abriga a vida em potencial e dirige o seu
desdobramento.

Assim, o holograma quantico é uma ordem de puro ser, pura frequéncia
— talvez a propria Luz essencial — que transcende todas as especificacOes
e ndo conhece “aqui” ou “l4”. E a instancia de onde surgem os padrdes e os
arquétipos. E o dominio do amor e da organicidade, o chamado da evolucio
e a Mente que dirige. E o dominio a partir do qual as formas da realidade
sao engendradas, que permeia tudo e, potencialmente, esta por completo
disponivel em qualquer parte especifica da nossa realidade.

A ordem secundaria é a imagem holografica decodificada da realidade,
ou 0 que Bohm chama de “realidade de segunda geracao”. Todo movimento
e toda substancia ocorrem, entdo, nessa ordem secundaria e pertencem a ela
— a qual é a ordem explicada, na terminologia de Bohm, ou explicita,



manifesta, desdobrando-se no espaco e no tempo, repleta de gatinhos e de
quasares e da necessidade de conexdes com 0s outros. Assim, a maior parte
da nossa percepcao esta aprisionada nessa realidade de segunda geracao de
Bohm, enquanto a parte eterna da nossa consciéncia estd para sempre
contida na ordem primaria, implicada, ou holograma quantico. Todos nos a
temos em NosSO interior, 0 que nos permite transitar entre as duas ordens,
pois 0 nosso cérebro parece funcionar se abrindo para ambas, por um lado
como um portal para Deus e por outro como uma espécie de valvula
“redutora” holografica que traduz as coisas de Deus em estrutura e forma.

E ai que o trabalho de Russell Targ se torna importante para todos nés.
Trata-se de treinar a realidade humana para que ela consiga ser fluida em
alto grau, transitando entre as realidades comum e extraordinaria, entre
mundos locais e arquetipicos, entre dominios implicado e explicado.

A maior parte dos fendomenos — se nao todos — sutis, efémeros e
inexplicaveis associados a experiéncia subjetiva esta provavelmente ligada,
direta ou indiretamente, com a natureza nao local do holograma quantico.
Esses fendmenos percorrem toda a gama que vai da telepatia até a
experiéncia mistica. Nesse aspecto, o que chamamos de “fendomenos
paranormais” sdao apenas subprodutos dessa matriz “tudo-em-toda-a-parte-
ao-mesmo-tempo”. E a sincronicidade — aquelas ocorréncias coincidentes
que parecem refletir algum designio ou interligacdao superior — parece
resultar da natureza propositada, padronizadora da ordem primaria, na qual
tudo esta interligado, ndo importando o qudo distantes estejam entre Si no
espaco ou no tempo. Na verdade, nao existe coincidéncia no sentido usual,
pois tudo é coincidente; dai os resultados notaveis que Targ e sua equipe
conseguiram trazer a tona. O que este livro demonstra é que os fendmenos
que até aqui pareceram extraordinarios sdo na verdade apenas um fascinante
subconjunto da realidade em geral. O cérebro, entdo, pode ser descrito em
parte como um computador quantico. A consciéncia emerge de processos
quanticos do cérebro — ou seja, da interacdo entre a sua percep¢ao no
ambito do espectro eletromagnético e no do espectro quantico, o espectro da
luz suprema. As pesquisas de Targ ndo sO expressam indiretamente aquilo
que a fisica quantica afirma — a transformacdo fundamental da visdao de
mundo cientifica —, mas também demonstra os aspectos quanticos
inerentes em nossa natureza humana. Isso tem imensas implicacOes para a
filosofia, a psicologia e a metafisica.

Pense na consciéncia local do espectro eletromagnético da luz como



primeiro plano da mente e na mente quantica como o plano de fundo. Como
é raro que a maioria de nés preste atencao no plano de fundo, ou nao local,
durante o decurso dos nossos afazeres cotidianos, n6s percebemos as coisas
sem a percepcao sutil que nos faria entrar no jogo da plena grandeza da
realidade. E, contudo, como Targ mostra de modo tao efetivo, todos noés
temos essa capacidade para a percepcao expandida, embora ela tenha sido
atrofiada pelo habito, pelo condicionamento e pelo entorpecimento cultural.
Com os tipos de treinamento oferecidos por Targ e outras disciplinas
relacionadas aos estados ndo comuns de consciéncia, é possivel que muitos
individuos consigam aprender a utilizar seus sistemas mentais-cerebrais de
modo a abrir as portas de sua percepcdo para receber as noticias do
universo. E provavel que Einstein e outros que deram testemunho de
enormes saltos criativos, passando depois anos a procura dos passos que
conduziriam as conclusoes desses saltos, estivessem na verdade tendo
acesso a informacOes quanticas e nao fazendo extrapolacOes a partir de
dados factuais.

Dada a nossa esséncia holografica quantica, a nossa mente pode bem
ser omnidimensional. Acredito que a consciéncia tenha a capacidade inata
de entrar em sintonia e modular com diferentes dominios. Isso implica que
temos, dentro desses campos quanticos ressonantes de consciéncia, acesso a
diferentes universos. Sera que isso também significaria que a mente tem a
capacidade para viajar no tempo, para visitar a Palestina antiga quando
Cristo proferiu o Sermdo da Montanha, para estar presente em consciéncia
no momento em que foi assinada a Declaracdo da Independéncia? O
passado ainda estaria presente, aninhado nas muitas frequéncias que
compOem a mente quantica do Criador?

O que parece verdade é que, por meio da mudanca de consciéncia,
podemos vivenciar padroes mais profundos do universo. Eu acho, por
exemplo, que quando alteramos a percepcao direcionando-a para estados
mais meditativos ou espirituais, nés nos tornamos cidaddaos de um universo
mais vasto com relacdo a percepcao, tempo, espaco, dimensionalidade e
possibilidade; nés operamos em frequéncias, dentro do espectro
eletromagnético, o dominio da luz, mais altas do que aquelas que se
manifestam na ordem explicada. Isso ocorre porque estamos operando a
partir dos proprios padroes mais elevados — o que estou chamando de
dominio arquetipico. E ai, também, que a nossa constituicdo psicolégica é
menos traumatizada pela experiéncia passada, é mais ampla e imprevisivel



e nos sentimos expandidos para um universo multidimensional.

Assim, entre muitas outras coisas, somos capazes de causar acao a
distancia. Esses fendmenos sao observados ha milénios. Se a prece nao
tivesse produzido alguns resultados positivos, a religido teria sido
abandonada séculos atras. Atribuir tais resultados a uma interferéncia
sobrenatural em vez de a ndo localidade representa apenas um diferente
modo de descrevé-los. Basta olhar para todo o trabalho feito em anos
recentes para documentar a eficacia da prece, particularmente da prece
curativa. Os resultados, na maioria dos casos, sugerem com muita énfase
que se trata de efeitos ndo locais.

Mente Sem Limites convida o leitor a voltar a atencdo para essa
possibilidade. Russell Targ e seus colaboradores, especialmente sua amada
filha Elisabeth, trazem certeza aquilo que até recentemente era considerado
meramente anedotico. Ao procederem assim, eles nos revelam um universo
que é maior do que as nossas aspiracoes e mais rico do que todos 0s nossos
sonhos. Nos lhes somos muito gratos.

Jean Houston



INTRODUCAO

O incognoscivel fim da ciéncia

Muitas pessoas tém a capacidade de descrever e vivenciar acontecimentos e
lugares inacessiveis a percepcao comum. Mente Sem Limites ilustra essa
capacidade perceptiva apresentando décadas de experiéncias sobre visdo
remota, ou percepcao remota de acontecimentos. Tal capacidade foi
demonstrada e documentada em numerosos laboratorios dos Estados
Unidos e internacionais, incluindo o laboratéorio do Stanford Research
Institute (SRI), na Califérnia, onde um programa de investigacao a respeito
dela teve inicio ha trinta anos. Contudo, a despeito da repetida confirmacao
da nossa capacidade natural para essas habilidades paranormais, a ciéncia
convencional ndo a aceita como real. Como se explica isso?

Na qualidade de um dos cientistas que conduziram as pesquisas no SRI,
eu nao tenho de acreditar na PES. Durante décadas, vi a PES ocorrer no
laboratério diariamente. Como fisico, ndao tenho de acreditar nesse
fenomeno mais do que tenho de acreditar na existéncia de lasers — com o0s
quais também trabalhei extensamente. As habilidades paranormais existem,
assim como os lasers, como foi demonstrado repetidas vezes por centenas
de estudos de pesquisa experimental. Eu acredito em bons dados cientificos
e experimentos reproduzidos e é isso o que descrevo neste livro.

Existe uma comunidade cética que trabalha incansavelmente para
“salvar” a ciéncia das acOes destrutivas de fraudes e charlatdes. Eu a
aplaudo e acredito que essa comunidade desempenha um papel importante.
Na ciéncia, contudo, ignorar dados reais, mas imprevisiveis, constitui um
erro tdo sério quanto aceitar dados falsos como verdadeiros. Por exemplo,
negligenciar um sinal pequeno e flutuante em um detector de turbuléncia do
ar pode causar a queda de um avidao — algo que na verdade aconteceu.

Naturalmente, nenhum de nds quer parecer crédulo, tolo ou insano. Em
geral preferimos estar errados contando com o apoio de um grupo do que
corretos sozinhos. Oferecer opinides cientificas contrarias ao paradigma
predominante coloca quem o fez em posicdao semelhante a de homens
atualmente respeitados como Giordano Bruno e Galileu Galilei, que
sofreram em sua época por proporem opinides cientificas corretas, mas
impopulares acerca do movimento da Terra. Comentando a esse respeito,



Voltaire escreveu: “E perigoso estar certo em questdes a respeito das quais
as autoridades estabelecidas estao erradas.”

Da mesma maneira, muitas pessoas hoje em dia relutam em reconhecer
a realidade das habilidades paranormais, muito embora uma pesquisa
Gallup de 2001 tenha demonstrado que mais da metade da populacdo dos
Estados Unidos relata haver tido experiéncias paranormais. Dois tercos
dessas pessoas que acreditam sdo estudantes e professores universitarios
entrevistados. Tais experiéncias, no entanto, sdao fortemente reprimidas
nesta sociedade. Os cientistas da corrente dominante geralmente as
declaram sem credibilidade e muitas religides organizadas as declaram ruins
ou mesmo de natureza maligna.

Durante milénios, os filésofos nos convidaram a descobrir quem
realmente somos e que habilidades na verdade temos, mas frequentemente
receamos fazé-lo porque tais investigacOes podem ser perigosas. Nos
séculos XVI e XVII, Copérnico, Bruno e Galileu foram perseguidos porque
mostraram evidéncias esmagadoras de que ndao somos, na verdade, seres
especiais no centro do universo, como todos haviam sido ensinados. Em vez
disso, éramos (e ainda somos) habitantes de uma das grandes rochas que
gravitam ao redor do Sol, a cerca de 160 milhdes de quilometros longe dele,
uma estrela situada na margem da galaxia. As pessoas sempre odiaram essa
ideia. Era um ataque ao ego delas — a quem elas pensavam ser. No século
XIX, quando Charles Darwin demonstrou que também somos primos em
primeiro grau de macacos e chimpanzés, sofremos mais um golpe em nosso
orgulho!

Outra agressao ao nosso ego ocorreu nao muito tempo depois, quando
Sigmund Freud mostrou que grande parte do que acreditamos e
vivenciamos € governado pelo nosso subconsciente, do qual ndao temos
nenhum conhecimento. A experiéncia das habilidades paranormais erode
ainda mais as fronteiras do eu ao indicar que a concha psiquica que nos
separa uns dos outros é na verdade totalmente porosa.

Na realidade, a fisica moderna mostra que a nossa consciéncia nos
interliga intimamente. Erwin Schrodinger, fisico detentor do Nobel,
descreveu assim a nossa profunda interconexao:

A consciéncia é um singular cujo plural é desconhecido.
Existe apenas uma coisa e aquilo que parece pluralidade é
apenas uma série de aspectos diferentes dessa coisa Unica,



produzidos por uma ilusao, a maya indiana, como em uma
galeria de espelhos.!

Tais constatacOes de uma consciéncia tinica podem dar origem ao medo
de uma intimidade descontrolada, telepatica, e de uma possivelmente
perturbadora perda de privacidade. Entretanto, a medida que o nosso ego
pessoal é reduzido pelos avancos do conhecimento cientifico, o nosso
conceito de quem somos € muito ampliado. Ao aprendermos cada vez mais
sobre 0 nosso apego ao ego, podemos participar da mais profunda
intimidade sem medo de perdermos a nés mesmos. Podemos compartilhar o
fluxo energético da percepcdao amorosa com outras pessoas e expandir o
nosso conhecimento de quem realmente somos. A intimidade ndao deve ser
temida, mas celebrada. O que descobrimos dos dados sobre fenomenos
“psi” — ou fendbmenos paranormais — € que somos capazes de expandir
nossa consciéncia muito além do nosso corpo fisico.

Na verdade, a descoberta fundamental dessa pesquisa demonstra que
ndo existe limite espacial ou temporal conhecido para a nossa percepcao.
Em outras palavras, quando se trata da consciéncia, apenas um de nos existe
aqui. Ou, como os budistas e fisicos quanticos nos lembram continuamente,
“a separacao é uma ilusao”.

NENHUM FIM A VISTA PARA A CIENCIA

E comum ouvirmos que o fim da fisica esta apenas alguns anos a frente —
o qual sera descrito, como Michio Kaku recentemente afirmou: “com uma

equacao de menos de um centimetro e meio de comprimento”.? Da mesma
maneira, o fisico laureado com o Nobel Steven Weinberg publicou
recentemente um longo ensaio no New York Review of Books descrevendo

sua “busca pelos principios fundamentais que constituem a base de tudo”.?
Acrescentou, porém, que a “ciéncia no futuro pode dar uma guinada que
nao podemos agora imaginar. Mas eu ainda ndo vejo o menor sinal de tal
mudanca” (a énfase é minha).

Os cientistas estiveram dizendo esse tipo de coisa ha mais de um
século. Por exemplo, no final da década de 1800, lorde Kelvin fez a hoje
famosa declaracdo de que a fisica estava completa, a nao ser pelo fato de
que “apenas duas pequenas nuvens permanecem no horizonte de
conhecimento da fisica”. A primeira nuvem era a interpretacao dos



resultados da experiéncia de Michelson-Morley (que nao detectou quaisquer
efeitos do “éter”, a respeito do qual havia tantas hipéteses) e a segunda, o
malogro da teoria eletromagnética contemporanea na época em prever a
distribuicdo espectral da radiacdo do corpo negro. Essas pequenas nuvens
levaram a descoberta da relatividade especial, da mecanica quantica e do
que hoje chamamos de fisica moderna.

Em 1975, no Lawrence Berkeley Laboratory, o mesmo Steven
Weinberg declarou: “O que queremos conhecer é o conjunto de principios
simples dos quais as propriedades das particulas — e em decorréncia tudo o
mais — podem ser deduzidas.” Entao, na Cambridge University, em 1980,
o reverenciado astrofisico Stephen Hawking disse a sua plateia: “Eu quero
discutir a possibilidade de a meta da fisica teorica ser conquistada em um
futuro ndo muito distante, digamos, por volta do fim do século XX. Com
isso, quero dizer que podemos ter uma teoria completa, consistente e
unificada das interacdes fisicas que descreveria todas as observacoes
possiveis.” Ndo so isso ndao aconteceu, mas eu postulo ser improvavel que
aconteca. Enquanto escrevo isso, os fisicos ainda estdo lutando para
explicar a matéria escura e a energia escura recentemente descobertas, bem
como a muito surpreendente expansao acelerada do universo (ou, sera uma
mudanca na velocidade supostamente constante da luz?).

A meu ver, o exemplo mais chocante de um homem brilhante dizendo
algo verdadeiramente tolo é uma citacdo de A. A. Michelson, depois de
mostrar que ndo existe éter, mas antes da descoberta da relatividade e da
mecanica quantica. Expressando o espirito da época, ele afirmou: “As leis e
fatos fundamentais mais importantes da ciéncia fisica foram todos
descobertos e estdao agora tao firmemente estabelecidos que a possibilidade
de virem a ser complementados em razdao de novas descobertas €

extremamente remota.”*

Acredito que essas declaracoes sobre o “fim da fisica”, além de nao
serem verdadeiras, sao enganosas e logicamente impossiveis. O orgulho
arrogante de cientistas famosos e brilhantes ainda existe entre nés hoje em
dia. A questdao é muito importante porque mostra que podemos entrar em
terriveis apuros quando nos tornamos totalmente incapazes de assombro e
reveréncia, de maravilhamento ou de indagacoes espirituais.

Cientistas que eram grandes visionarios como Einstein, Newton e John
Archibald Wheeler nao tinham essa caréncia. Aos 90 anos, Wheeler ainda
indagava: “Como surgiu o universo?” Em seus escritos, Einstein disse que



nés “usamos nosso intelecto para resolver problemas dificeis, mas os
proprios problemas advém de outra fonte”.

Podemos muito bem perguntar: havera um fim para a matematica? Para
a biologia? Para a historia? A mente humana se afastara da ciéncia? A
curiosidade algum dia sera inteiramente saciada? Eu acho que ndo. Daqui a
mil anos, as nossas visoes atuais da fisica parecerao tdao primitivas quanto a
teoria do flogistico parece hoje. (No século XVIII, acreditava-se que o
flogistico fosse um elemento que causasse a combustdo ou que fosse
liberado por qualquer coisa ao queimar; essa ideia ha muito foi descartada.)

Ensinamentos espirituais e filoso6ficos antigos com raizes na india e no
Tibete afirmam que a consciéncia existe desde o comeco dos tempos.
Contudo, essa consciéncia ndao tem sido reconhecida por causa da nossa
ignorancia em relacdo a nossa verdadeira natureza. Essa ideia
aparentemente radical de conexdes ndo locais esta encontrando aceitacao
cada vez maior entre os dados da fisica moderna obtidos por toda parte. Por
isso, parece apropriado iniciar o Capitulo 1 com uma discussao a respeito
de como a fisica contemporanea demonstra a existéncia de conexdes “nao
locais” chamadas de estado de interconexdao quantica — ou seja, uma
abrangéncia instantanea do espaco e do tempo. No Capitulo 1, também
relacionarei esses dados com ideias semelhantes do budismo e de outros
ensinamentos misticos antigos, todos eles afirmando que a “separacao é
uma ilusao”.

A visdao remota € um exemplo de habilidade ndao local. Ela tem,
repetidas vezes, permitido as pessoas descrever, desenhar e vivenciar
objetos e atividades em qualquer lugar do planeta, simultaneamente ou no

futuro préximo.® Embora ainda ndo saibamos como isso funciona, ndo deve
mais pairar qualquer divida sobre o fato de que a maioria de nos é capaz de
vivenciar lugares e acontecimentos que parecem separados do nosso corpo
fisico no espaco e no tempo. No Capitulo 2, apresento evidéncias obtidas
com experiéncias de visao remota — tanto minhas quanto de meus colegas
— que mostram a realidade dessas capacidades paranormais. Em seguida,
no Capitulo 3, descrevo como vocé pode descobrir essas capacidades em si
mesmo e incorpora-las a sua vida, incluindo exercicios detalhados que
aplicamos em nossos workshops de visdao remota. A pratica da visdao remota
pode revelar-lhe mais do que simplesmente o conteido de um saco de papel
colocado na sala ao lado; pode revelar a natureza da sua mente sem limites
— quem voceé realmente é.



Eu exploro o tema da precognicao no Capitulo 4, incluindo o que
considero o fato cientifico mais importante da pesquisa paranormal:
descrever um acontecimento que ocorrera no futuro ndao é mais dificil do
que descrever um acontecimento que esta ocorrendo no presente momento
— 0 que coloca em duvida a nossa compreensdo da propria causalidade.

O Capitulo 5 descreve os dados e as técnicas que as pessoas usam para
diagnosticar intuitivamente as doencas. A diagnose paranormal vai além do
médico capaz de tomar uma decisao correta “num estalar de dedos” assim
que vé o paciente; descreveremos aqui a habilidade de diagnosticar doencas
sem sequer ver o paciente! No Capitulo 6, apresentarei os dados das
pesquisas mais recentes a respeito da eficacia da prece a distancia e da cura
a distancia (categorizada como “Distant Mental Influence of Living
Systems” — “Influéncia Mental Distante sobre Sistemas Vivos” ou
DMILS). Enquanto os Capitulos 2, 3, 4 e 5 abordam a entrada de
informacoes vinda do mundo, o Capitulo 6 examina a saida de informacao,
em direcao ao mundo, com intencdo de cura.

Por fim, no Capitulo 7 eu examino a relacdo entre visdo remota e
espiritualidade e como essa compreensao pode encher-nos de amor e
libertar-nos do medo. Descrevo a pratica da autoinvestigacdo como um
modo de ultrapassarmos os nossos pensamentos, de sairmos da consciéncia
condicionada, alcancando um modo de vida mais amplo e mais pacifico.
Digo com frequéncia que no passado trabalhei como espido paranormal
para a CIA e encontrei Deus — apenas uma das assim chamadas
consequéncias ndo intencionais. (O nosso programa no SRI forneceu
informacOes valiosas para quase todos os setores da comunidade de
inteligéncia dos Estados Unidos durante a Guerra Fria com a Uniao
Soviética.) Nesse ultimo capitulo, compartilharei minha experiéncia sobre
como essa pesquisa me conduziu a ensinamentos filosoficos e espirituais
que transformaram a minha consciéncia e mudaram a minha vida de
maneira inesperada e gratificante.



Capitulo 1 - Nossa mente sem limites

Vivendo em um Universo nao Local

Para ver um Mundo em um Grao de Areia
E um Céu em uma Flor Silvestre,

Segure o Infinito na palma de sua mao

E a Eternidade em uma hora.

— William Blake

Toda a vida comeca no limite. As primeiras membranas celulares
comecaram no limite do oceano, onde secaram, foram cobertas por espuma,
se resfriaram e se aqueceram. O limite, seja um litoral ou um aeroporto, é o
lugar das oportunidades. Em experimentos sobre visdo remota, nos
descobrimos que os limites — por exemplo, onde a terra encontra a agua —
estdo entre os locais mais faceis de se ver paranormalmente.

Além disso, o limite constitui um lugar de transformacdao e de
amplitude (spaciousness). As cidades portuarias, no limite da agua, sempre
tém sido uma fonte de informacdes, emocGes e novas possibilidades. Sou
grato por morar perto da linda cidade de San Francisco, no limite extremo
do continente. O mistico, no entanto, sabe que se encontra sempre no limite
(ou em qualquer outro lugar de sua escolha) — na consciéncia. Ndao importa
onde o corpo fisico esteja; quando nos encontramos verdadeiramente no
limite, existe a oportunidade de um acontecimento, um mestre espiritual ou
um amigo desatar, um a um, os nos da limitacao e nos libertar.

Neste livro, descrevo em detalhe a visao remota — um processo que lhe
permite aquietar a mente e receber o influxo de informacoes provenientes de
qualquer lugar do mundo. Também discuto a cura a distancia, em que vocé
pode emitir o fluxo de sua intencdo para curar ou aliviar a dor de uma
pessoa distante.

No6s comecamos naquele lugar de quietude — no limite — entre o
influxo e o fluxo para fora. E um lugar mental quieto onde nada, em
absoluto, esta acontecendo a ndo ser a experiéncia da percepcao amorosa no
presente momento, no agora. Esse sentimento arquetipico de ndo separagao
relativamente a toda a humanidade e a natureza é o que Jesus chamou de “a
paz que ultrapassa todo o entendimento”. Embora eu tenha usado com



sucesso a PES para espionar os soviéticos durante a Guerra Fria — e até
para prever mudancas no preco da prata no mercado de commodities —, é a
investigacdo dos estados de consciéncia serenos e amorosos que torna o
estudo das habilidades paranormais importante para mim atualmente. Como
fisico, estou profundamente interessado pela nossa natureza nao local.

Sir Arthur Eddington foi um dos primeiros astrofisicos do inicio do

século XX. Ele escreveu extensivamente tanto sobre a origem do cosmos
como sobre suas jornadas pessoais aos dominios pacificos e meditativos —
que ele descreve como um “vislumbre da realidade transcendente”. Sir
Arthur afirmou:
Se eu tivesse de colocar em palavras a verdade essencial revelada pela
experiéncia mistica, seria a de que nossa mente nao esta separada do
mundo; e que nossos sentimentos de contentamento e de melancolia e
outros sentimentos mais profundos ndo pertencem apenas a nds, mas
também sao vislumbres da realidade que transcendem os limites estreitos da
nossa consciéncia pessoal...!

Essa é uma mensagem de um homem de mente sem limites, que nos
convida a visitar a existéncia nao local para além do espaco e do tempo.

O QUE ENTENDEMOS POR NAO LOCALIDADE

NoOs vivemos em uma realidade “nao local”, isto é, podemos ser afetados
por acontecimentos que estdo distantes da nossa percepcao comum. Essa é
uma ideia alarmante para um fisico experimental, pois implica que os
experimentos de laboratorio estdo sujeitos a influéncias externas que podem
fugir ao controle e ao conhecimento do cientista. Na verdade, os dados das
pesquisas sobre precognicdo sugerem vigorosamente que uma experiéncia
poderia, em principio, ser afetada por um sinal enviado do futuro! Desse
modo, uma breve resposta para a pergunta: “Como se pode descrever
paranormalmente um objeto distante?” é que o objeto ndo esta tdo distante
quanto parece. Para mim, esses dados sugerem que tudo o que existe no
espaco-tempo esta disponivel a sua consciéncia, exatamente onde vocé esta.
Voce esta sempre no limite.

A ndo localidade é uma propriedade do tempo e do espaco. Em um
exemplo vivido de ndo localidade, os estudos sobre gémeos idénticos que
sdao separados ao nascer e criados longe um do outro mostram
impressionantes semelhancas com relacdo aos seus gostos, interesses,



conjuges, experiéncias e profissdes, semelhancas essas que vao além do que
se poderia atribuir ao DNA em comum. Dois gémeos criados em lugares
muito distantes entre si foram ambos batizados como Jim pelos pais
adotivos. Embora nunca tenham se comunicado, cada um deles se casou
com uma mulher chamada Betty, divorciou-se dela e entdo se casou com
uma mulher chamada Linda. Os dois eram bombeiros e se sentiram
igualmente impelidos a construir um banco circular de cor branca em volta
de uma arvore no quintal de suas respectivas casas pouco antes de se
encontrarem pela primeira vez na Universidade de Minnesota. Eu posso
acreditar que existam genes ligados a propensao para ser bombeiro ou
musico, mas ndo acredito que existam genes para amar mulheres com os
nomes de Linda e Betty, ou um gene que leve a construcao de bancos
circulares de cor branca. Isso me parece uma conexao telepatica ndo local
— inexplicavel, mas real.?

A fisica da ndo localidade é fundamental para a teoria quantica. As
pesquisas mais estimulantes na fisica atual consistem na investigacdo do
que o fisico David Bohm chama de “interconexdo quantica”, ou correlacées
ndo locais. Essa ideia foi proposta pela primeira vez em 1935, em um artigo
de Einstein, Podolsky e Rosen (EPR), como suposta evidéncia de uma
“falha” na teoria quantica. Nesse artigo, Einstein chamou a correlacdo nao
local de acdo “fantasmagoérica” a distancia.> O aparente paradoxo de EPR
foi mais tarde formulado como uma demonstracdo matematica por J. S.
Bell.* Hoje ja foi demonstrado repetidas vezes que dois quanta de luz,
provenientes de uma unica fonte e movendo-se na velocidade da luz em
sentidos opostos, podem manter-se interligados. Nos descobrimos que cada
um desses fotons é afetado pelo que acontece com o seu gémeo, mesmo que
estejam separados por muitos quilometros de distancia. John Clauser
(juntamente com Stuart Freedman), na Universidade da Califérnia, em
Berkeley, foi o primeiro a demonstrar a ndo localidade em laboratdrio.
Recentemente, descrevendo suas impressoes acerca dessas experiéncias, ele
me disse: “Experimentos quanticos tém sido realizados com varios pares de
gémeos: fotons, elétrons, atomos e até mesmo com estruturas atGmicas
grandes tais como os buckminsterfullerenos, apelidados de buckybolas, que
contém 60 atomos de carbono. Talvez ndo seja mais possivel isolar alguma
coisa dentro de uma caixa.”

Bell enfatiza ainda mais: “Nenhuma teoria da realidade compativel com
a teoria quantica pode exigir que eventos separados espacialmente sejam



independentes.” Ou seja, a medicao da polarizacao de um foton determina a
polarizacdo do outro foton em seu local de medicdao distante. Essa
surpreendente coeréncia entre entidades distantes é chamada de “nao
localidade” por Bell, Bohm, Clause e outros. O fisico Henry Stapp, da
Universidade da California, em Berkeley, afirma que essas conexodes
quanticas podem ser “a descoberta mais profunda de toda a ciéncia”.

Einstein, naturalmente, estava certo quando afirmou a existéncia de
uma correlacao entre fotons que se separam um do outro a velocidade da
luz. Parece, contudo, que ele estava errado ao supor que essa correlacao
violava a teoria da relatividade, porque até agora isso parece nao ocorrer.
Isto é, nao existe sinalizacao mais veloz do que a luz. A analise da EPR
desde a década de 1930, juntamente com 0s experimentos contemporaneos,
da suporte cientifico a visao atual sobre a conexdo nao local. Porém, meus
colegas e eu ndo acreditamos que as correlacoes do tipo EPR constituam,
em si mesmas, explicacOes para as conexoes entre uma mente e outra, mas
realmente pensamos que elas sejam um inequivoco exemplo de laboratorio
da natureza nao local do nosso universo. E é essa nao localidade que torna
possiveis essas conexoes EPR e PES.

Os dados provenientes de pesquisas sobre o sonho também fornecem
evidéncias convincentes de que a nossa mente tem acesso a eventos que
ocorrem em lugares distantes — e até mesmo no futuro. Esse ultimo caso
foi demonstrado por J. W. Dunne em An Experiment with Time,” onde ele
registrou, verificou e publicou seus sonhos premonitorios, e também por
pesquisas sobre visdao remota realizadas no SRI e na Universidade de
Princeton. As pesquisas em Princeton demonstraram conclusivamente que a
visdo remota existe, com um desvio de 10'°com relacdo a expectativa de
acaso (isto &, a probabilidade de que a visdao remota seja produto do acaso €
de um em dez bilhdes). Eles descobriram, com base em 277 testes formais
de visdo remota, que ndao ha qualquer evidéncia de diminuicdo da precisao
ou da confiabilidade quando se olha para eventos que ocorrem alguns dias a
frente no futuro ou a milhares de quilometros de distancia. Ou seja,
descrever por meio da visdao remota a aparéncia que o local escolhido tera
amanha ndo é mais dificil do que descrever a aparéncia que ele tem agora.®

Immanuel Kant afirma que espaco e tempo sdo apenas modos de
percepcao humana e ndo atributos do mundo fisico. Esses modos
constituem filtros poderosos da nossa propria invencao e frequentemente
servem para limitar a nossa experiéncia.



Eu sei, com base em dados experimentais obtidos com pesquisas sobre
os fendémenos psi no meu laboratério no SRI, que um vidente pode
concentrar a atencao em um local especifico em qualquer lugar do planeta
(ou fora dele) e, com frequéncia, descrever o que existe la. Os experimentos
no SRI mostraram que o vidente ndo esta limitado ao momento presente. Na
fisica contemporanea, chamamos essa capacidade de concentrar a atencao
em pontos distantes do espaco-tempo de “percepcdo ndo local”. Dados
obtidos nos ultimos 25 anos mostram que um vidente pode responder a
qualquer pergunta sobre acontecimentos ocorridos em qualquer lugar no
passado, presente ou futuro e estar correto em mais de dois tercos das vezes.
Para um visualizador remoto experiente, o indice de respostas corretas pode
ser muito maior.

O fisico David Bohm argumenta que nés entendemos muito mal a
ilusdo da separacdo no espaco e no tempo. Em seu manual The Undivided
Universe, ele desarma a ilusdo de separacdao quando escreve sobre a
interconexdo quantica: “As caracteristicas essenciais da ordem implicada
sdo as de que todo o universo esta de alguma maneira contido em cada coisa
e que cada coisa esta contida no todo.”

Essa afirmacdao fundamental descreve a metafora da ordenacao
holografica do universo. Ele afirma que, como um holograma, cada regiao
do espaco-tempo contém as informacoes sobre cada um dos demais pontos
do espaco-tempo. Essas informacgdes estdo prontamente disponiveis a nossa
percepcao. No universo holografico de David Bohm, ha uma unidade de
consciéncia — uma “mente coletiva maior” — sem limites de espaco ou de
tempo.

Na perspectiva do paradigma atual da fisica moderna, ndo ha
contradicao entre os dados da visao remota e a unicidade vivenciada da
consciéncia. O fisico Eugene Wigner, ganhador do prémio Nobel, escreveu:
“Ndo podemos formular as leis da mecanica quantica sem recorrer ao
conceito de consciéncia.”*

A FISICA DOS MILAGRES

A descricdo fisica mais satisfatoria dos fenomenos psi que examinei (com a
fisica tedrica Fdizabeth Rauscher) é um modelo matematico ndo local do
espaco-tempo conhecido como “espaco de Minkowski complexo”.™
Herman Minkowski inventou o espaco-tempo quadridimensional que



Einstein usou para descrever sua relatividade especial. O espaco de
Minkowski comum consiste em trés dimensoes reais de espaco (x, y, z) e
uma dimensao imaginaria de tempo (ict), em que “i” € a raiz quadrada de —
1, “c” é a velocidade da luz e “t” é o tempo. Esse modelo é consistente com
os fundamentos da mecanica quantica, com o formalismo de Maxwell para
o eletromagnetismo e com a teoria da relatividade. £ muito importante que
qualquer modelo construido para descrever o fenomeno psi ndo gere ao
mesmo tempo fisicas estranhas ou incorretas.

O espaco de Minkowski complexo é um modelo puramente geométrico
formulado com base em coordenadas de espaco e de tempo, em que cada
uma das trés familiares coordenadas espaciais (distancia) e a coordenada
temporal (tempo) é duplicada em suas partes real e imaginaria —
perfazendo um total de seis coordenadas espaciais e duas temporais.
Existem agora trés coordenadas espaciais reais e trés imaginarias, junto com
a coordenada de tempo real e a imaginaria.

A métrica (o padrao para medirmos a distancia e o tempo) desse espaco
complexo octodimensional é uma medida da estrutura do espacgo-tempo
onde vivemos. Dentro dessa estrutura, podemos definir a maneira como
alguém se move, fisica ou paranormalmente, ao longo de uma trajetoria do
espaco-tempo denominada “linha de universo”. Esse movimento pode ser
tdo trivial como encontrar com um amigo amanha as 4 horas da tarde na
esquina das ruas 42nd Street e Broadway, ou tdo cosmico como vivenciar a
unicidade com o universo. Essencialmente, a visao remota em tempo real
— ou qualquer experiéncia paranormal — exige que a percep¢ao do
individuo ndo esteja separada (ou que esteja “proxima”) de um alvo
especifico em um local distante. Essa capacidade para ter acesso nao local a
informacdes bloqueadas a percepcdo comum pode ser descrita como o
resultado de uma aparente separacdo nula entre o vidente e o alvo. De
maneira semelhante, para a precognicao ocorrer, é preciso que a pessoa
esteja contigua, em percepcdo, ao evento futuro que é pressentido. O
modelo do espaco octodimensional complexo pode sempre fornecer uma
trajetoria (a “linha de universo”) no espaco e no tempo que conecta O
vidente a um alvo remoto para que ele experimente a distancia espacial e/ou
temporal nula na métrica.

Aparentemente, a separacdo pode existir ou ndo no dominio da
consciéncia, dependendo da intencdo da pessoa. Ficou evidente para a dra.
Rauscher e para mim que as habilidades da visao remota sao fundamentais



para o nosso entendimento da propria consciéncia. Na verdade, a funcdo psi
pode constituir o meio usado pela consciéncia para se fazer conhecida tanto
no mundo fisico como no interior.

A dra. Rauscher e eu reconhecemos que cada teoria do ser é perecivel, e
que algum dia se podera chegar a conclusao de que o espaco de Minkowski
complexo ndo é o melhor modelo para a fungdo psi. NOs estamos
confiantes, contudo, que dois fatores permanecerdo: 1) que esses fenomenos
ndo resultam de uma transmissao energética, e 2) que, em vez disso, eles
sdo a interacdo de nossa percepcdo com o0 espago-tempo hiperdimensional
nao local em que vivemos.

Como a consciéncia tem acesso a esse espaco nao local? Acreditamos
que ela o faca por meio da intencionalidade, que é fundamental para
qualquer processo que seja orientado para um objetivo, inclusive para
recuperar os fatos na memoria. Na verdade, a universalidade da nao
localidade esta simplesmente ai, existindo como a natureza fundamental do
espaco e do tempo. Isto é, ndo se trata de uma coisa fisica, mas esta
disponivel para se ter acesso a ela a vontade.

Agora, parece claro que pessoas comuns sejam capazes de ter acesso a
espaco nao local. Vimos resultados extraordinarios em centenas de testes de
visdo remota com centenas de videntes, em laboratérios e em workshops
publicos em todo o mundo. Sem duvida, podemos aprender a usar a
consciéncia intuitiva de uma maneira que transcende o entendimento
convencional do espaco e do tempo para descrever e vivenciar lugares e
acontecimentos que estdao bloqueados a percepcdao comum. Toda a forca
convincente dos dados apresentados neste livro mostra que isso € verdade.

Portanto, o fendmeno existe, mas como funciona? Ndo temos uma
resposta completa para essa pergunta, embora algumas coisas a respeito
dessa resposta ja sejam conhecidas. Por exemplo, os dados provenientes de
cem anos de pesquisas sobre os fendmenos psi mostram que nao ha reducao
significativa na precisao de qualquer tipo de PES com o aumento da
distancia entre o vidente e o objeto visualizado. Também sabemos que olhar
para uma curta distancia no futuro ndo é mais dificil do que descrever um
alvo escondido no momento presente. Os dados que fundamentam essas
duas afirmacoOes, provenientes do SRI e de Princeton, sdo muito sélidos.

Também podemos concluir desses dados que é muito improvavel que
qualquer tipo de campo eletromagnético esteja envolvido no transporte de
sinais psi. Essa conclusdo se deve ao fato de que a propria geometria do



nosso espaco tridimensional requer que a intensidade do sinal diminua a
medida que vocé se afasta da fonte. Na verdade, a intensidade de um sinal
eletromagnético diminui em propor¢ao com o quadrado da distancia. Isto é,
o sinal de radio que vocé recebe de um transmissor que esta a 16
quilometros de vocé é cem vezes mais fraco do que um sinal que vocé
sintonizou vindo de uma fonte a 1,6 quilometro. Com uma distancia 16.000
quilometros, como em nossos experimentos de Moscou a San Francisco, o
sinal de radio seria cem milhdes de vezes mais fraco do que a 1,6
quilometro de distancia. Mesmo assim, ndao constatamos, em absoluto, a
menor evidéncia de uma diminuicdao da habilidade psi relacionada com a
distancia, muito embora o modelo popular de PES envolva alguma espécie
de radio mental em que a minha mente “envia um sinal” para a sua mente.
Nos acreditamos que esse modelo provavelmente nao é verdadeiro.

Apesar do problema com esse modelo, ha um livro maravilhoso
chamado Mental Radio, escrito originalmente em 1930 pelo grande
romancista e jornalista de casos escandalosos norte-americano Upton
Sinclair.’? Esse livro contém uma descricio extremamente valiosa de
processos paranormais, feita pela mulher de Sinclair, Mary Craig, que era
dotada de intensa capacidade paranormal. Sinclair e sua mulher realizaram
centenas de experiéncias extremamente bem-sucedidas com desenhos de
imagens. O livro conta até com um prefacio favoravel de Einstein, que era
amigo do casal.

Os dados sugerem que, em vez do envio de sinais, o que acontece é que
a informacdo desejada esta sempre presente e disponivel. Na visdo remota,
como também na cura, a intengao focalizada do agente evoca a informacao.
Os agentes de cura paranormal e os videntes remotos atuam como
mensageiros. Na visao remota, o vidente traduz as impressoes transmitidas
pelas informagcOes em desenhos e conceitos verbais. Em um diagndstico
paranormal, o agente de cura interpreta as impressoes provenientes do
paciente e as converte num diagnostico clarividente, e algumas vezes em
acoes que manipulam energia para solucionar um problema no corpo do
paciente. A cura espiritual apresenta ainda outro elemento, por meio do qual
o agente de cura funciona como um conduite de informacoes terapéuticas
para o paciente, vindas da comunidade espiritual onde todos nos residimos,
ou de Deus. Aqui, o agente de cura nao traduz a mensagem acessada da nao
localidade, a qual estimula diretamente as células do paciente para que se
reorganizem em um padrao saudavel.



Para parafrasear o eminente fisico John Archibald Wheeler, nos
dirlamos mais uma vez que a descricdio do mecanismo das habilidades
paranormais sera encontrada na geometria do espaco-tempo e ndo nos
campos eletromagnéticos. O que Wheeler na verdade disse foi: “Nao existe
nada no mundo exceto o espago vazio curvo. A matéria, a carga, O
eletromagnetismo... sdo apenas manifestacOes da curvatura do espaco. A
fisica é geometria!”"* Quando fez essa afirmacdo, em 1957, o que Wheeler
tinha em mente era que, apesar do sucesso da teoria quantica, o enfoque
geométrico fornece um modelo mais abrangente do espaco-tempo. Além
disso, as leis da fisica que experimentamos, tais como as da gravidade e da
forga, derivam principalmente das leis da simetria e da geometria da métrica
espacotemporal. As leis da simetria descrevem o fato de que um dado
experimento fisico conduzido em diferentes lugares ou tempos precisa gerar
o mesmo resultado. A lei da conservagao da energia, que é o fundamento da
fisica, pode ser derivada explicitamente dessas leis de simetria. Do mesmo
modo, acredito que, como o fenémeno psi precisa ser compativel com a
fisica, sua explicacdo também sera derivada da geometria do espago-tempo.

Quando afirmamos que a futura descricdo da fisica do fenémeno psi
vira da geometria, 0 que queremos dizer € que costumamos considerar esse
fendmeno como paradoxal porque presentemente interpretamos de maneira
errada a natureza do espaco-tempo em que nos encontramos. A imagem
“ingenuamente realista” que temos da nossa realidade nos apresenta como
individuos separados, acomodados em nossas respectivas posicoes bem
determinadas no espaco-tempo. Porém, nos ultimos trinta anos, a fisica
moderna vem afirmando que esse modelo nao esta correto.

Se essa explicacdo ndo parece muito clara, é provavelmente porque,
apesar de Einstein ter publicado essas ideias sessenta anos atras, nem todos
os cientistas mais inteligentes do mundo ainda ndao chegaram a um consenso
sobre todas as implicagdes dessas conexdes ndo locais. Com efeito, o
ganhador do prémio Nobel Brian Josephson escreveu sobre os experimentos
da fisica quantica:

A existéncia de tais influéncias ou conexodes remotas é sugerida mais
diretamente pelos experimentos com fendomenos como a telepatia
(conexdo de uma mente com outra) e a psicocinese (influéncia direta da
mente sobre a matéria), sendo ambas exemplos das chamadas funcoes
psi (...). Pode-se imaginar que a vida exista desde o inicio como uma



totalidade cooperativa, diretamente interligada a distancia por
interacGes nao locais do tipo Bell, acompanhando quais modificacoes
ao longo do curso da evolucao causaram a interligacdo direta dos
organismos uns aos outros (...). E possivel observar similaridades
conceituais entre as habilidades psi e as habilidades comuns, por
exemplo, entre as habilidades perceptivas da audicdo e da telepatia, por
um lado, e entre as formas de controle da matéria envolvidas no
controle do corpo e a psicocinese, por outro.'

TRADICOES ESPIRITUAIS E FILOSOFICAS

Além das teorias dos fisicos, as obras de poetas e filésofos (algumas delas
mais antigas do que os tempos biblicos) expressaram a ideia de que as
separacoes fisicas sdao mais ilusorias do que reais. Os ensinamentos
budistas, seguindo a tradicao védica mais antiga de 500 a.C., afirmam que
os desejos, os julgamentos e o apego humanos, que surgem de distingoes
tais como “aqui e ndo aqui”, “agora e ndo agora”, constituem a causa de
todo o sofrimento do mundo.

Aldous Huxley descreve os varios niveis de percepcao associados a
“filosofia perene”, expressdao que designa o mais elevado fator comum a
todas as principais tradicdes de sabedoria e religides do mundo.”> O
principio basico da filosofia perene de Huxley é que a consciéncia constitui
o bloco de construcdao fundamental do universo; o mundo se parece mais
com um grande pensamento do que com uma grande maquina. E os seres
humanos podem ter acesso a tudo do universo por meio da sua propria
consciéncia e da sua mente nao local. Essa filosofia também sustenta que
nés temos uma natureza dual, tanto local como ndo local, material e nao
material. Por fim, a filosofia perene ensina que o proposito da vida é o de se
tornar uno com a consciéncia universal, ndo local e amorosa que esta
disponivel a todos nos. Ou seja, o propoésito da vida é o de se tornar Um
com Deus e entdo ajudar os outros a fazerem o mesmo.

De acordo com essa visdao de mundo, por meio da meditacao
experimentamos uma crescente consciéncia da unidade a medida que
percorremos a “grande cadeia” dos niveis de percepcao fisico, biolégico,
mental, espiritual e etérico. Por meio da meditacdo, vivenciamos a profunda
percepcao reveladora de que ndo somos um corpo, mas temos um COrpo.
Até mesmo a ideia de “um” é por fim descartada em favor da experiéncia de



percepcao expandida.

A licdo segundo a qual a separacdo é iluséria vem sendo enfatizada
pelos misticos ha pelo menos 2.500 anos. O hinduismo ensina que a
consciéncia individual (Atma) e a consciéncia universal (Brahma) sao uma
s0 consciéncia. (Como mencionei nos Agradecimentos, o fisico Erwin
Schrédinger considerava essa observacdao como a afirmacdo mais profunda
de toda a metafisica.)'® Nos Sutras de Patanjali, escritos cem anos depois da
época de Buda, o grande mestre hinduista nos ensinou que um ser
“realizado” alcanca um estado de percepcao amorosa em que “o Vidente se
estabelece em sua prépria natureza essencial e fundamental
(autorrealizacao)”. A visao segundo a qual a vida em que todos estamos
ligados a Deus e em que o “Reino de Deus” esta dentro de nds, esperando
para ser realizado e vivenciado, é parte das tradicOes judaica e crista —
principalmente no Evangelho de Tomé.'” Aprendemos que a fonte amorosa
que estamos procurando estd prontamente disponivel quando fazemos
contato com o grande “Eu Sou” dentro de cada um de nds.

No judaismo, a comunidade local de espirito é frequentemente
mencionada como HaShem (a Palavra), enquanto no cristianismo ela é
chamada de Espirito Santo ou Emanuel (o Deus imanente ou que habita
dentro de nés). Essa visdo de uma comunidade de espirito provavelmente
surgia entre misticos de todas as tradicOes sagradas, cuja meditacdo os
levava a experimentar sentimentos oceanicos de unicidade e unido de
mentes com mentes. Essa realizacdao pode ser de curta ou longa duracao,
espontanea ou resultante de pratica religiosa, mas constitui uma
caracteristica constante da vida humana.

Quando escrevo sobre “realizacdo”, estou descrevendo um estado em
que o praticante atinge a sabedoria de quem ele € e a incorpora, integrando-
a em sua vida diaria, pensamentos e atividades. NOs costumamos
reconhecer “o despertar” como o primeiro passo para essa realizacdao. O
despertar pode ocorrer em um piscar de olhos, frequentemente por meio da
transmissao direta da graca que nos abre o coracao (que o rompe) por um
mestre desperto.

A meditacdo e o trabalho com um mestre espiritual, como o meu
trabalho com a mestra espiritual Gangaji, sao dois caminhos maravilhosos e
comprovados de autorrealizacao. Porém, a musica sublime, a sexualidade
controlada e até mesmo o uso de certas drogas potencialmente perigosas
tais como o MDMA (Ecstasy) podem estimular um despertar espiritual



juntamente com uma experiéncia de vastiddo transcendente, de ser uma
unidade com Deus.”® A professora de tantrismo Margot Anand,
personalidade inspiradora e revigorante em sua capacidade para afirmar a
vida, descreve essa oportunidade de acordo com a sua tradicdo. Ela escreve:
“Amantes habilidosos se tornam instrumentos divinos em uma sinfonia de
delicias. Sua comunhdo ¢ eéxtase, o estado mais elevado de
autoconhecimento [autorrealizacdo] e autoesquecimento [vastidao].” Quem
ndo gostaria de fazer parte disso?! Na minha opinido, a abordagem do amor
sensibilizadora e bem-humorada de Margot, que nos leva a abrir 0 nosso
coracdo, pode ajudar-nos a nos recuperar dos danos terriveis que 0s Nnossos
proprios fundamentalistas, os puritanos, causaram na psique norte-
americana.

A divindade tibetana Samanthabhadra é um bodhisattva (o iluminado
que adia sua propria iluminacdo suprema para promover a iluminacao de
outros) compassivo, cuja imagem ¢é frequentemente representada nos
inspiradores Dzogchen, textos budistas de autolibertacdo. FEsses
ensinamentos pressupdem que Vvocé ja seja um ser de coracdo aberto,
amoroso, sereno, disposto a experimentar o caminho mais curto para a
consciéncia da vastidao e da eternidade. Samanthabhadra é invariavelmente
mostrado no abraco amoroso e sexual com sua companheira,
Samanthabhadri. Do mesmo modo, na fisica quantica o universo material é
representado por equacoes chamadas de funcdes de onda, termo cunhado
por Erwin Schroédinger, o qual nos ensinou que, para se manifestar como
objeto material, qualquer entidade precisa aparecer acompanhada pelo seu
complexo conjugado. Em outras palavras, tanto sua parte real como a
imaginaria precisam estar presentes. E € por isso que essas duas divindades
amorosas sao sempre mostradas juntas; para que qualquer uma delas se
manifeste, é necessaria a presenca de ambas, como os polos norte e sul de
um imd. A troca de energia amorosa € o que Margot nos encoraja a
experimentar em nosso caminho de autodescoberta.



Tlustrag¢io 1. Samanthabhadra, Buda primordial, e sua consarte

Eu disse certa vez a antropologa Margaret Mead que me sentia
desapontado com a falta de aceitacdo da PES pela comunidade cientifica.
Ela me respondeu com austeridade que eu ndao deveria me queixar porque,
afinal de contas, Giordano Bruno foi queimado na fogueira pela Inquisicao
no século XVI por defender ideias ndo muito diferentes das que eu estava
expressando. Bruno acreditava na unidade de todas as coisas e se opunha
vigorosamente ao dualismo aristotélico que separava o corpo e o espirito.
Ele nos exortava a todos para que realizassemos a unido com a “Unidade
Infinita” em um universo infinito.

Baruch Espinosa, no século XVII, tinha uma visdo de mundo
semelhante; como era judeu, teve sorte em escapar da Inquisicao. Contudo,
foi banido de sua prépria sinagoga em razdo do seu modelo panteista de
“todas as coisas juntas” inclusive Deus. Einstein afirmou que “acreditava no
Deus de Espinosa”, que nés entendemos ser o principio organizador do
universo. Na tradicdo Dzogchen, nossa experiéncia pessoal desse principio
profundo é conhecida como dharmakaya, considerada equivalente a
experiéncia da percepcdo amorosa indiferenciada, ou vajra (esséncia-
coracdo). E o veiculo e a dimensdo por meio dos quais experimentamos
diretamente os principios organizadores do universo (o dharma).

A filosofia de uma conexdo universal entre todas as coisas foi ensinada
na década de 1750 pelo bispo George Berkeley, que pode ser considerado
um dos primeiros transcendentalistas. Ele sentia que o mundo era
imensamente mal compreendido pelos nossos sentidos comuns e que a
consciéncia era o terreno fundamental de toda a existéncia. Essa ideia
também foi expressa por Ralph Waldo Emerson no século XIX e, hoje,



pelas igrejas Christian Science, Science of Mind e Unity.

O tema coerente entre todas elas ¢ o da existéncia de uma parte
essencial de todos nés que é compartilhada. O famoso psiquiatra suico Carl
Jung descreveu nossas ligacoes mente-para-mente em funcdo do conceito
de “inconsciente coletivo”. O judaismo contemporaneo ensina uma visao
semelhante para expressar a nossa interligacdo. O rabino Lawrence
Kushner, respeitado te6logo judeu, nos diz que:

Os seres humanos estao unidos uns aos outros e a toda a criacao. Todos
desempenhando suas tarefas, fazendo comércio com os vizinhos.
Obtendo nutricao e sustento de um numero inimaginavel de outros
individuos. Nascendo, crescendo até a maturidade, procriando.
Morrendo. Frequentemente sem ter a mais vaga consciéncia de sua
funcao indispensavel e vital no “corpo” maior (...).Toda a criacdo é uma
pessoa, um ser, cujas células estdao interligadas dentro de um meio
chamado consciéncia."

Historicamente, a crenca em nossa natureza interligada tem se baseado,
em grande parte, nas experiéncias pessoais dos que promoveram essa visao.
Hoje, reconhecemos que o simples fato de grande niimero de pessoas ter
acreditado em alguma coisa durante varios milénios (por exemplo, que a
Terra é plana) de maneira alguma significa que essa coisa seja verdadeira.
Como, entdo, saber se essa visao de uma comunidade de espirito é uma
grande tolice sem qualquer relacio com a natureza ou com um conceito
legitimo do funcionamento do mundo? A abordagem cientifica usual
consiste em verificar se 0 modelo oferece previsoes testaveis.

A ideia de que nossos pensamentos transcendem O espaco e 0 tempo
definitivamente ndo é nova. Na coletanea de ensinamentos budistas de 500
a.C. registrados no Prajnaparamita, aprendemos em quase todas as paginas
que a nossa aparente separacao ¢ uma ilusao e que existe “apenas um de nés
aqui” em consciéncia — talvez nem mesmo um.”’ Uma vez que essa
conexdo espiritual é experimentada, a compaixdo por todos os seres € a
consequéncia natural.

No6s temos a oportunidade de vivenciar um “eu”, mas isso ndo € o que
realmente somos. Na verdade, nos ensinamentos do eneagrama, uma analise
tradicional sufi de tracos de carater e comportamentos, 0 eu ou ego é uma
fixacdo que vem do passado; é a existéncia condicionada — exatamente 0



que nés ndo somos.?’ O eneagrama, trazido para nds na década de 1970,
procura nos tornar conscientes do quanto vivemos apegados, como em uma
espécie de transe, a historia de quem pensamos ser. O nosso “cartao de
visita”, com o qual desperdicamos tanta atencdo, constitui na verdade um
“cartdo de historia” que entregamos as pessoas para contar-lhes quem
pensamos que somos. Se acreditamos nessa historia, essa crenca pode
causar-nos um grande sofrimento.

Em seu livro sobre o eneagrama, o psicélogo e mentor espiritual Eli
Jackson-Bear torna pungentemente clara essa ideia importante. Ele escreve:

Quando a identificagdo muda de um determinado corpo (...) para a
totalidade do ser, a alma compreende a si mesma como consciéncia
pura e ilimitada. Essa mudanca de identificacdo é chamada de
Autorrealizacdo ou Autocompreensdo. Nessa compreensdao, vocé nao
apenas descobre que o amor € tudo o que existe, mas também descobre
que esse amor é quem vocé é.%

LOGICA TETRAVALENTE

Acredito que ndo somos nem um “eu” nem um “ndo eu”, mas sim que nos
somos percepcdo residente em um corpo. Trata-se do tipo de aparente
paradoxo sobre quem somos que pode ndo se resolver dentro do contexto
que chamamos de “logica bivalente aristotélica” — o sistema légico basico
de todo o pensamento analitico ocidental. Na logica bivalente, estruturamos
a nossa realidade com perguntas do tipo: “Somos mortais ou imortais?”, “A
mente ou alma é parte do corpo?” ou “A luz é feita de ondas ou particulas?”
Mas nenhuma dessas perguntas tem como resposta “sim” ou “nao”. A
exclusdao de um terreno médio entre os polos da légica aristotélica é fonte
de muita confusdo. Outros sistemas de logica foram sugeridos em textos
budistas; Nagarjuna, grande mestre em dharma e filosofo do século II,
introduziu um sistema légico tetravalente no qual os enunciados sobre o
mundo podem ser (1) verdadeiros, (2) falsos, (3) tanto verdadeiros como
falsos, e (4) nem verdadeiros nem falsos — caso que Nargajuna acreditava
ser 0 mais comum —, iluminando desse modo o que é conhecido como o
caminho do meio budista.”? De acordo com Nagarjuna, Buda ensinou
primeiro que o mundo é real. Em seguida, ensinou que é irreal. Para os
alunos mais astutos, ensinou que é real e irreal. E para aqueles que mais



progrediram no caminho, ensinou que o mundo ndao é nem real nem irreal,
que é o que diriamos hoje. (Numa entrevista publicada na revista What is
Enlightenmentl, o Dalai Lama citou Nagarjuna como uma das pessoas
verdadeiramente iluminadas de todos os tempos. Acredita-se que ele seja
contemporaneo de Garab Dorjé, o descobridor espontaneamente desperto
do Dzogchen.)

A logica bivalente (V-F) de Aristoteles que usamos todos os dias é
simplesmente inadequada para descrever os dados da fisica moderna,
enquanto o sistema de logica tetravalente parece totalmente fora das
consideracOes e do pensamento ocidentais. Um aparente paradoxo da fisica
que pode encontrar solucdao na “logica tetravalente” é o chamado paradoxo
onda/particula. Sabe-se bem que, sob as condicoes de varios arranjos
experimentais, a luz exibe propriedades de onda ou de particula. Mas qual
€, entdo, a natureza essencial da luz? Essa pergunta pode ndo ser acessivel
ao sistema logico que nos é familiar e talvez seja melhor aborda-la com um
sistema logico mais amplo. NOs podemos dizer, por exemplo, que a luz: (1)
é uma onda, (2) ndo é uma onda, (3) é onda e é nao onda ou, mais
corretamente, (4) nem é onda nem € nao onda.

E assim que cada um de nés pode ser tanto um “eu” como um “nio eu”
— separados enquanto corpos e ndo separados enquanto consciéncia. A
l6gica tetravalente mostra que o assim chamado problema da dualidade
mente-corpo nao é um paradoxo, em absoluto. Discuto isso aqui porque a
l6gica tetravalente é realmente a acompanhante da ndo localidade, onde as
coisas ndo sao separadas nem nao separadas.

Nos sutras de Patanjali, que ainda sdao publicados, o grande mestre nao
tinha como objetivo principal despertar o interesse das pessoas pelo
desenvolvimento de suas habilidades paranormais.?* Ele estava na verdade
escrevendo um guia que ensinava como atingir a iluminacdo — como
vivenciar Deus. Ele diria que conhecer Deus é parte do conhecer a si
mesmo. O mistico observou que, quando aprendem a aquietar a mente, as
pessoas comecam a ter todo tipo de experiéncias interessantes, tais como
ver a distancia, vivenciar o futuro, diagnosticar doencas, curar doentes, e
muito mais. Mas o seu objetivo era o de ajudar os seus alunos a alcancar a
transcendéncia, em vez de exibir esses siddhis, ou poderes.

Eu vejo essas habilidades, e as interconexdes mentais que elas
implicam, como parte da “filosofia perene”, e acredito que elas devam ser
vistas como um material de experiéncias em vez de itens de crenca. Elas



fornecem uma oportunidade de ultrapassar o paradigma (ou religidao)
contemporaneo aceito do “materialismo cientifico”, no qual nés somos
concebidos apenas como um tipo extraordinario de carne perceptiva.

Patanjali também deu instrucdes passo a passo para o que poderia ser
chamado de onisciéncia, como também para colocar a mente em repouso.
Ele ensinou que se alguém quiser ver a lua refletida em um tanque de agua,
ele precisa esperar até que toda ondulacdo tenha cessado. A mesma coisa
precisa acontecer com a mente. Ele escreve que a “yoga (unido com Deus) é
a aquietacao das ondas da mente” e € o primeiro passo tanto para a
transcendéncia como para o conhecimento de Deus. A obtencdao da
onisciéncia ndo significa que nds podemos conhecer tudo. Mas, ao fazer
uma pergunta de cada vez, poderemos saber tudo o que precisamos saber. E
importante lembrar que esses ensinamentos ndao se destinam apenas ao
autoaperfeicoamento; eles foram criados como um guia para a
autorrealizacdo, ou para a descoberta de quem somos nos. Existe uma
recorrente adverténcia budista segundo a qual “nenhum poder deve ser
procurado antes da sabedoria” (ou liberacdo da ilusao de quem nds somos).
Isto é, embora vocé possa sentir que a onisciéncia esta chegando, nao se
prenda a ela!

Aqueles que procuram a verdade espiritual no Ocidente podem escolher
cultivar conscientemente o que as tradicOes espirituais do Oriente
descrevem como “atencdo plena”, desenvolvendo aquilo que pode ser
chamado de “intimidade com a quietude”. No livro de Andrew Harvey The
Essential Mystics, ele afirma que podemos descobrir que a verdadeira
espiritualidade nao se manifesta por um escapismo passivo da vida terrena
mas, ao contrario, ela diz respeito a um objetivo que procuramos ativamente
conquistar aqui “inteiramente presentes”. Ele descreve a experiéncia do
amor oceanico que esta disponivel para a mente tranquila:

Ela sempre transcende tudo o que pode ser dito sobre ela, e se mantém
sempre imaculada diante de qualquer tentativa humana para limita-la ou
usa-la para qualquer proposito egoista. Os misticos de todas as épocas e
tradicOes tém despertado em maravilha e éxtase diante dos sinais dessa
eterna Presenca e sabem que o seu mistério é um mistério de relacdo e
amor.*



Mente Sem Limites é um convite para a experiéncia desse elixir de
amor, que vai além do romance. Embora um corpo possa definitivamente
ser um veiculo de transformacdo, o amor no sentido budista ndo diz respeito
aos corpos; € a sabedoria unida a compaixao. Para dar o primeiro passo que
nos leva a residir nesse estado de percepcao amorosa, L.ongchenpa, o mestre
Dzogchen nos ensina que devemos sair de nossa condescendéncia diaria
para com a percep¢do condicionada e aprender a nos tornarmos conscientes
da existéncia atemporal, e nos encaminharmos em direcdo a ela. A
percepcdo condicionada €é uma distorcdao das nossas percepcoes e
experiéncias diarias causada por todos “os dardos e setas da fortuna
ultrajante” (Hamlet, Ato III) que sofremos durante o curso inteiro de nossa
vida. Quase todos os ensinamentos espirituais nos falam — frequentemente
para a nossa irritacdo e aborrecimento — que essas experiéncias sdo
meramente ilusdrias. O que estamos lutando para alcancar é a desilusdao. A
percepcao condicionada é o processo insano de focalizarmos uma atencao
ansiosa e temerosa no futuro, enquanto nos sentimos culpados pelo passado,
e perdemos inteiramente o contato com o presente.

A Course in Miracles (Curso em Milagres), que eu discuto no capitulo
final, explica que por “ilusao” nos referimos ao fato de que
subconscientemente atribuimos todos os significados que existem a tudo o
que vivenciamos — geralmente com base em algo do passado. Os fatos se
sucedem, e temos entdo uma oportunidade para vivencia-los com a
percepcao despida e livre de preconceitos, ou podemos empurrar 0S
acontecimentos por meio do nosso sistema de filtros e atribuir-lhes sentido
de acordo com a configuracao atual de medos, julgamentos e inquietude.

Um dos importantes ensinamentos que o Dzogchen sempre repete € o
de que samsara (a existéncia material em nossa quotidiana “corrida de
ratos”) é o mesmo que nirvana (o estado de bem-aventuranca da percepcao
incondicionada e amorosa). Como isso poderia ser? Meu entendimento
desse paradoxo € o de que ambos sdo simplesmente ideias mantidas na
mente. Como ideias, um dos estados ndao é mais real do que o outro. Como
qualquer ideia, assustadora ou agradavel, ela pode ser liberada para flutuar e
estourar como uma bolha de sabdo. Embora fossem elaborados no século
VIII, esses ensinamentos apresentam grande aceitacdo hoje em dia, até
mesmo nos engramas da psicanalise freudiana. Engramas sdo memorias
enterradas de traumas, abusos ou doutrinacdo, de onde se originam nossos
temores, prejulgamentos e reacdes subconscientes, e que a todo o tempo



ddo significado e cor para a nossa experiéncia — sem que saibamos o
porque.

O mestre Dzogchen espontaneamente desperto Garab Dorjé ensinou o
que ele sabia por experiéncia direta: que a nossa percepcao € nao local e nao
esta limitada pelo espaco e pelo tempo. Todos nds podemos conhecer
atualmente essa verdade, com base nos dados trazidos a nés por individuos
paranormais e pela parapsicologia. Mas a minha esperanca e a razao que me
levou a escrever este livro sao as de incentiva-lo a investigar pessoalmente a
oportunidade divina da experiéncia direta da percepcao livre e atemporal.

A recompensa por embarcar em um caminho de aquietamento mental é
um profundo sentimento pessoal de liberdade e de vastidao. Vocé deve se
lembrar de que ha 2.400 anos, nosso amigo Patanjali dizia que acalmar a
mente é 0 mesmo que a unido com Deus. Parece que isso ainda é verdadeiro
hoje em dia.



Capitulo 2 - Num dia claro nés podemos ver para sempre

O que sabemos sobre visdo remota

A visdo remota ndo é um caminho espiritual, mas essa funcdao para normal
constitui um passo na direcdo da percepcao consciente — a mente nao local
revelando-se para que, por meio dela, n6s possamos ver.

Ao longo do tempo, eu me sentei em uma escura sala de entrevistas
com centenas de videntes remotos que compartilhavam comigo as suas
imagens mentais. E um fato comprovado que as pessoas podem
experimentar uma conexao mente a mente umas com as outras. Elas
também podem expandir sua percepcao de modo a poder descrever e
vivenciar o que esta acontecendo em lugares distantes. Cinquenta anos de
dados publicados provenientes de todas as partes do mundo testemunham
isso.

No outono de 1972, o dr. Hall Puthoff e eu iniciamos um programa de
pesquisas sobre fenomenos paranormais no Stanford Research Institute
(SRI). Eramos ambos fisicos especialistas em laser, e por muitos anos
haviamos realizado pesquisas para varias agéncias do governo dos Estados
Unidos.! Nosso grande parceiro e professor no SRI era o artista nova-
iorquino e paranormal altamente conceituado Ingo Swann. Ingo apresentou
a visao remota a Hal e a mim — e ao mundo. Na verdade, a cadeia de
acontecimentos aconteceu assim: Ingo nos ensinou sobre visdao remota, nos
a ensinamos ao exército e o exército a ensinou ao mundo.? A histéria do
nosso programa é descrita em varios livros, incluindo Miracles of Mind.?

Na época em que iniciamos o nosso programa de pesquisas sobre os
fenomenos psi, Hal ja havia realizado um experimento extraordinario com
Ingo. Nele, Ingo conseguiu, por vias paranormais, descrever e afetar a
operacdo de um magnetometro supercondutor fortemente blindado, que fora
enterrado num pordo do prédio de Fisica da Stanford University. (Isso deu
origem a primeira das muitas investigacoes do governo sobre as nossas
atividades.)



Figura 2. Russell Targ (esquerda) ¢ Hal Puthoff na entrada do Stanford Research
Institute, 1977, Foto de Hella Hammid.

Como resultado desse teste, Hal e eu comecamos a investigar mais a
fundo a visdao remota, como qualquer fisico faria. Colocavamos um laser
dentro de uma caixa e perguntavamos a Ingo se estava ligado ou desligado.
Também lhe pediamos para descrever imagens que estavam fechadas em
envelopes opacos ou escondidas em uma sala distante. Embora seu
desempenho nesses testes fosse excelente, ele os achava tediosos. E
finalmente nos avisou que, se nao lhe déssemos algo mais interessante para
fazer, voltaria para Nova York e retomaria sua carreira de pintor. Disse que,
se quisesse ver o conteudo de um envelope, ele o abriria; para ver o que
havia numa sala contigua, simplesmente abriria a porta. Como Ingo podia
concentrar sua atencao em qualquer parte do mundo (como ele nos disse
mais de uma vez), esses experimentos eram uma banalizacdo de suas
habilidades! Por volta do fim da década, nos lhe demos muitas
oportunidades para ver o mundo e para além dele de modo paranormal.

No comeco de 1974, Hal e eu realizamos mais de cinquenta
experimentos formais de visdo remota no SRI, em sua maioria testes
comedidos e com pouca publicidade. Contudo, em 1973, conduzimos uma
série de experimentos com o agora famoso paranormal israelita Uri Geller,
0 que nos trouxe uma consideravel notoriedade. Durante o ano em que
trabalhamos com Uri, que demonstrou uma notavel capacidade telepatica,
nosso pequeno programa foi responsavel por mais da metade da publicidade



recebida pelo SRI, que somou 100 milhdes de dolares. Publicamos as
descobertas que fizemos no nosso trabalho com Uri na eminente revista
cientifica britanica Nature* e, como resultado, a atividade de pesquisas
sobre fenomenos paranormais no SRI ganhou a atencdo do mundo todo.

A partir do inicio de 1973, também trabalhamos com Pat Price, um
comissario de policia aposentado de Burbank, Califérnia. Pat havia
telefonado para Hal e perguntado se estariamos interessados em trabalhar
com ele. Afirmou que sempre tivera capacidade paranormal e a usara, em
particular, para prender criminosos em seu trabalho como policial.
Naturalmente nos aceitamos a oferta. Até 1979, quando conhecemos Joe
McMoneagle, Pat foi o mais extraordinario paranormal que ja haviamos
encontrado — e ele continua sendo o tnico capaz de ler palavras impressas
a distancia. Pat era alegre, vivia de bom humor. Uma jovem secretaria, que
datilografava as descricdes que Pat fazia de lugares distantes, certa vez lhe
perguntou se ele podia, com sua capacidade paranormal, segui-la até o
banheiro feminino. A resposta dele foi: “Se eu posso concentrar a mente em
qualquer lugar do planeta, porque iria seguir vocé até o banheiro?” Assim
era o Pat! A Ilustracdo 3 mostra Pat Price trabalhando.
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Figura 3. Comissirio de policia aposentado e psiquico Pat Price, 2 tinica pessoa que

conhecemos que consegue ler as palavras psiquicamente. Foto de Hella Hammid.

QUATRO AREAS DE APLICACAO DA VISAO REMOTA

Depois de se aprender as técnicas da visao remota (vocé pode aprendé-las
no Capitulo 3), surge a questdo de como emprega-las. O dr. Jeffrey
Mishlove, diretor da Intuition NetWork,> propds quatro grandes éareas de
aplicacdo da visao remota: avaliacao, localizacao, diagnostico e previsao.



Avaliacao

A avaliacao pode incluir o ato de pesar varias alternativas, tais como o
investimento ou as escolhas da tecnologia ou de um terreno para
construcao. Em geral, ela inclui uma combinagdo de capacidade paranormal
e intui¢cdo ndo paranormal. Eu acredito que a intuicdo compreende a soma
total de todas as coisas que aprendemos ou vivenciamos no decorrer da vida
e armazenamos em nossa mente subconsciente; esse conhecimento entdo se
alia as informacbGes que chegam por vias paranormais. Em 1982, por
exemplo, quando deixei o SRI, eu me perguntava onde seria 0 meu proximo
trabalho; a agéncia de empregos me advertiu que eu destruira a minha
promissora carreira com lasers ao desperdicar dez anos com pesquisas
sobre PES. Eu me sentei em meu escritério e visualizei como seria o meu
novo local de trabalho. Uma imagem das colinas vizinhas levou-me a
sondar os meus colegas que trabalhavam do laboratério de pesquisas
Lockheed Missiles & Space. (Eles ficariam felizes com a minha volta as
raizes, o trabalho com lasers — se eu prometesse nao os envolver em
pesquisas de PES.) Creio que uma combinacdo das minhas capacidades
paranormais (a informacdo de que um trabalho se abriria para mim no
Lockheed) e a minha intuicdo (identificacdo das colinas e de pessoas
conhecidas na empresa) ajudou a formar essa imagem das minhas
possibilidades.

Localizacao

A visdo remota tem sido usada para encontrar muitas coisas de valor,
tais como petroleo ou depositos minerais, tesouros escondidos e pessoas
desaparecidas — tudo isso tem sido objeto de fascinacdo desde que as
pessoas comecaram a tentar vasculhar o espago com seus pensamentos. A
historia seguinte ilustra as nossas experiéncias com essa aplicacao.

O sequestro de Patricia Hearst

Na noite de segunda-feira, 4 de fevereiro de 1974, um grupo de
terroristas norte-americanos sequestrou Patricia Hearst — 19 anos, herdeira
de um jornal —, em seu apartamento perto da Universidade da Califérnia,
Berkeley, onde era aluna. Os sequestradores se identificaram como
membros do Exército Simbionés de Libertacdo (ESL). Eram anarquistas
radicais cujo lema era “Morte ao inseto fascista que se alimenta da vida do



povo”. A rica e conservadora familia Hearst era um alvo perfeito para eles.
Enquanto a imprensa tentava localizar “Symbia” no mapa, o Departamento
de Policia de Berkeley se empenhava em encontrar a filha de uma das
figuras mais proeminentes de San Francisco: o editor do San Francisco
Examiner e presidente do sindicato nacional Hearst de jornais.

Um dia depois do sequestro, a policia continuava sem qualquer pista. A
situacdo era tao desesperadora que o departamento de policia de Berkeley
cogitou pedir ajuda paranormal. Eles convocaram o presidente do SRI na
tarde de terca-feira e o nosso diretor de laboratério nos perguntou se
achavamos que a visao remota poderia ser de alguma ajuda. Pat Price
respondeu que havia trabalhado frequentemente nesse tipo de problema.
Entdo, todos nos empilhamos no carro de Hal e fomos a Berkeley para nos
encontrar com os detetives do caso e visitar a cena do crime, onde as
capsulas de pistola ainda estavam espalhadas pelo chdo sob a cama.

Sabia-se que os sequestradores eram violentos; duas pessoas foram
gravemente espancadas e varios vizinhos foram baleados durante o
sequestro. Embora para mim e Hal tudo parecesse muito estranho e
confuso, Pat se sentia em casa na delegacia de policia de Berkeley. Os
detetives tinham muitas perguntas que planejavam nos fazer. Contudo, Pat
se adiantou e indagou ao detetive que trabalharia conosco se ele tinha um
album de fotografias das pessoas da regiao que haviam saido recentemente
da prisdo. Sim, eles tinham um tal album. Pat o colocou sobre uma das
mesas de madeira para que todos pudéssemos vé-lo. Havia quatro fotos por
pagina. Ele contemplava cada foto cuidadosamente antes de virar a pagina.
Entdo, depois de examinar cerca de dez paginas (quarenta fotografias) do
album, Pat pousou o dedo indicador numa das fotos e afirmou: “Este é o
lider.”

O homem que Pat apontou era Donald “Cinque” DeFreeze, que
conseguira escapar da prisdao californiana Soledad um ano antes. Uma
semana depois, os detetives puderam constatar o espantoso acerto de Pat.

Naturalmente, a policia ndo fazia a menor ideia de onde encontrar
DeFreeze. Entdo perguntaram se Pat poderia descobrir sua localizacdo. Ele
se sentou numa velha cadeira giratoria de carvalho, limpou os oculos e
fechou os olhos. Depois de alguns momentos em siléncio, disse, apontando
com o dedo: “Fles foram nesta direcio. E norte?” Era o norte. Pat
prosseguiu: “Vejo uma caminhonete branca estacionada num lado da
estrada. Mas eles ndo estdo mais nesse carro.” O detetive perguntou: “Onde



podemos achar o carro?” Pat respondeu: “Esta logo depois de um viaduto
na rodovia, perto de um restaurante e de dois grandes tanques brancos de
0leo ou gasolina.” Um dos detetives disse que sabia onde poderia estar esse
local. Meia hora depois, encontraram o carro abandonado exatamente onde
Pat afirmou que estaria. A essa altura ja era meia-noite e Hal e eu
estavamos contentes de voltarmos para casa, para bairros mais pacificos.
Quanto a Pat, creio que teria ficado por 14 a noite inteira.

Depois daquela noite, tivemos varias outras oportunidades de interagir
com os detetives de Berkeley. A mais extraordinaria para mim foi uma
viagem até um possivel esconderijo do ESL. Um detetive e eu estacionamos
numa arborizada encosta nas Montanhas Santa Cruz. O detetive me
perguntou se eu sabia usar armas. Pensei que aquela fosse uma pergunta
surpreendente, mas respondi que tinha uma automatica e sabia usa-la. Ele
entdo me entregou sua arma pessoal e disse: “Cubra a minha retaguarda.”
Em seguida, saiu do carro e caminhou ao redor de uma casa que parecia
abandonada enquanto eu cobria a retaguarda. Tenho certeza de que ele nem
sequer imaginava que a minha visdao, com as lentes de correcao, era de
20/200, o que me colocava oficialmente na categoria de cego! Depois desse
incidente, entendi que eu fora muito além da descricdo das minhas funcoes
de pesquisador do paranormal. Entdo me aposentei desse cargo policial,
ciente de que meus estudos na Universidade de Coliumbia ndo me haviam
preparado para isso.

Mesmo durante o brutal confinamento imposto pelos sequestradores,
Patricia Hearst teve algum conhecimento das nossas atividades. Em sua
empolgante autobiografia, ela escreve:®

A paranoia deve ser contagiosa, pois todos na casa a contrairam. Um
dia, quando Cin (Cinque) me procurou para contar que 0S jornais
estavam noticiando que meu pai contratara paranormais para
descobrir onde o ESL. me mantinha cativa, fiquei paralisada de
medo. “Ndo pense em paranormais agora. Nao se comunique com
eles”, Cin me advertiu, “concentre-se em qualquer outra coisa 0
tempo todo.” Eu fiz o que me mandaram. Ndo queria que os
paranormais ou qualquer outra pessoa pusessem o FBI no meu
rastro.

Embora tal preocupacdo pareca estranha, Patricia Hearst tinha razdo em



temer que seus captores a assassinassem se a policia aparecesse na porta.

NoOs continuamos a prestar assisténcia aos detetives de Berkeley e eu
acredito que os sequestradores poderiam ter sido capturados enquanto ainda
se encontravam no norte da Califérnia se o departamento de policia de
Berkeley e o FBI tivessem trabalhado juntos, em vez de ficarem no
caminho um do outro. (O fiasco na atuagdo no caso ESL se assemelha a
falta de cooperacdo entre o FBI e a CIA nos meses que antecederam a
tragédia de 11 de setembro de 2001, quando praticamente nenhuma
informacdo foi compartilhada entre as agéncias. Todos agora concordam
que havia muitas informac6es, mas, em ambos o0s casos, a analise delas foi
mal feita.)

No final, o departamento de policia de Berkeley enviou uma carta
atenciosa de elogio ao SRI, agradecendo o nosso auxilio.

Diagnose

A diagnose de problemas médicos, de problemas mecanicos, de riscos
para a seguranca, de fontes de erros humanos e de perigos para a satide e o
meio ambiente sao aplicacOes possiveis para 0s praticantes paranormais e
intuitivos. O diagnostico médico, discutido em profundidade no Capitulo 5,
é um intrigante exemplo de diagnose por meio da visdo remota. Edgar
Cayce, Caroline Myss e outros demonstraram e aperfeicoaram essa pratica,
que é um enfoque muito mais analitico da visdo remota do que as outras
aplicacOes, mais intuitivas, que mencionamos neste capitulo. Por razdes que
ndo entendemos inteiramente, o diagnostico paranormal é muito mais facil
de ser realizado do que a visao remota comum de um objeto dentro de uma
caixa. Talvez porque seja uma tarefa mais significativa, ou talvez porque a
importancia de uma conexdo psiquica com um outro ser vivo faca a
diferenca.

Eu pratico a diagnose remota desde 2002 e a considero muito mais facil
de ser praticada do que outras formas de visdao remota. Outros intuitivos
experientes tém experiéncias semelhantes. O interessante é que ha pessoas
comecando a me deixar mensagens pedindo ajuda nesse campo.

Recebi uma dessas mensagens da dra. Jane Katra, de Eugene, no
Oregon, minha parceira na area da educagdo na ultima década e coautora de
outros livros comigo. “Acho que estou com um problema médico”, ela
revelou numa mensagem de voz. “Vocé tem alguma ideia do que possa



ser?” Ainda sentado ao lado do telefone, fechei os olhos e vi linhas
vermelhas e azuis subindo pelo seu braco e ombros em direcao ao cérebro.
Entdo deixei uma mensagem peculiar na secretaria eletronica descrevendo o
que eu tinha visto. Quando ela me ligou de volta, contou-me que se espetara
no polegar com o espinho de uma rosa e, em decorréncia disso, ficara com o
rosto e os labios entorpecidos. Com base nessa informacao, insisti para que
ela fosse a um pronto-socorro, pois agora me parecia que se tratava de
envenenamento do sangue. No pronto-socorro ela recebeu vacina
antitetanica e antibiéticos e se recuperou rapidamente. E claro que, uma vez
que a paciente era Jane, podia ter sido simplesmente um caso de telepatia
mental. A diferenca é que, na telepatia mental, eu teria capturado as
impressoes mentais de Jane sobre a prépria saude, que poderiam estar
corretas ou nao.

Previsao

Jeffrey Mishlove e eu consideramos que a capacidade de fazer previsoes
talvez seja a utilizacdo mais promissora de todas as faculdades paranormais.
Prever terremotos, atividades vulcanicas, condi¢oes politicas,
desenvolvimentos tecnologicos, condi¢des meteorologicas, taxas de juros,
oportunidades de investimento, precos de mercadorias e valores de moedas
correntes constituem uma area de estudo ativa e estimulante.

Em 1982, eu fazia parte de uma equipe de paranormais e investidores
que queriam testar a possibilidade de usar a funcdao paranormal para ganhar
dinheiro na bolsa de valores. N6s escolhemos o mercado da prata e os
nossos esforcos extremamente bem-sucedidos foram parar na primeira
pagina do Wall Street Journal. Vocé pode ler mais a respeito disso e de
muitas outras aventuras em previsao na secao Visao Remota Associativa
(Capitulo 4).



Hustragdo 3-A: “E nos acabamos de inangurar o nosso moderno
departamento Futuro de Ouro.”

OS CETICOS

Quando contei a historia de Hearst para o meu editor, ele nos perguntou por
que nos nao fomos atras do prémio de um milhdo de doélares oferecido na
época pelo “The Amazing Randi” para qualquer demonstracdo convincente
de capacidades paranormais. Embora eu esteja absolutamente convencido
da existéncia dessas capacidades e de sua utilidade, tenho sérias duvidas
sobre a probabilidade de um cético profissional vitalicio pagar um prémio
desses, independentemente das provas que tenha presenciado.

Ha uma ativa organizacdao de céticos nos Estados Unidos chamada de
Comité para a Investigacdo Cientifica de AlegacGes de Paranormalidade
(CSICOP; pronuncia-se “psicop”), da qual Randi é um membro
proeminente. O desejo deles é sutilmente levar vocé a negar sua propria
experiéncia psi quando ela acontece, com o objetivo de “salvar” a ciéncia
dos pesquisadores do paranormal. Evidentemente, eles ndo fazem pesquisas
e ndo tém nenhum interesse em saber a verdade. Em vez disso, prejudicam
deliberadamente as pesquisas, interferindo ativamente nas habilidades dos
pesquisadores para obter dinheiro para o seu trabalho. Quando tém
oportunidade, eles desperdicam o tempo dos investigadores e sugam a
energia do campo. Eu dou a eles o minimo de atencdo possivel e, apesar de
seus esforcos para atrapalhar as pesquisas, ndao enfrentei muitos problemas
para publicar as minhas descobertas ou conseguir fundos para as pesquisas.



Acredito que é um grave erro conferir poder a esses inimigos da verdade,
mas alguns pesquisadores se oferecem alegremente a imolacdo imposta
pelos criticos, contanto que conquistem alguma atencao.

Em razao de sua longa experiéncia nesse campo, Ingo Swann entende
muito bem esse problema e descreve perfeitamente essa situacao tragica em
seu livro Natural ESP. Ingo escreveu:

Atualmente, é uma tatica de manipulacdao mental muito conhecida
aquela em que se controla e domina um grupo de pessoas (como,
por exemplo, o0s parapsicologos) quando se estabelece um
sentimento de culpa insoluvel ou sem causa definida nesse grupo.
Enquanto esse grupo alvo aceitar a possibilidade de que a culpa é de
alguma maneira justificada, os membros do grupo se manterdao
introvertidos e criativamente improdutivos. Todos os seus recursos
serao empregados na tentativa de resolver a “culpa” — que nem
sequer existe, para inicio de conversa.’

Ha uma outra organizacado cujos integrantes nao querem reconhecer as
capacidades paranormais. Trata-se da expressao maxima da manutencao de
segredos: a National Security Agency — NSA (Agéncia de Seguranca
Nacional)! Existem algumas historias muito engracadas sobre a NSA, mas
duas delas ocorreram no primeiro ano das nossas pesquisas.

Logo depois de descobrirmos que Ingo podia descrever lugares
distantes a partir apenas da sua latitude e longitude, nds propusemos uma
demonstracao aos nossos colegas da CIA, que ja mostravam interesse pelo
nosso trabalho. Hal recebeu um conjunto de coordenadas e as leu para Ingo.
Em seguida, Ingo passou a descrever e a desenhar colinas ondulantes, uma
sinuosa estrada para carros, uma aglomeracao de prédios e um abrigo
subterraneo. Pat Price, que também estava no SRI nessa época, ofereceu-se
para dar igualmente uma olhada nas coordenadas do local. Pat contou que
sobrevoou paranormalmente a area a 1.500 metros de altitude para obter
uma vista de cima (o que eu sempre peco que os videntes facam nas sessoes
de visdo remota). Ele também fez alguns esbocos detalhados. Entao,
ofereceu-se para “entrar” no abrigo, onde encontrou um arquivo com nomes
nas gavetas. Ele leu os nomes e nos informou o codinome da instalagao
(“Hay Stack” — “Monte de Feno”) — e todos esses dados se comprovaram
corretos.



As coordenadas correspondiam a uma cabana de férias do agente da
CIA com quem estavamos trabalhando. Mas, para a sua grande surpresa,
logo acima da colina onde ficava sua pequena casa havia uma instalagdao da
NSA abrigando uma repetidora (ou enlace) de micro-onda e um dispositivo
de quebra de codigos. Quando soube que descrevera o alvo “errado” (o
local da NSA e ndo a casinha), Price comentou: “Quanto mais se tenta
esconder alguma coisa, mais ela brilha como um farol no espaco psiquico.”

Esse incidente deu origem a uma intensa investigacao que a NSA fez
sobre nos — Ingo, Pat e o agente da CIA. A NSA ndo gostou nada da ideia
de a CIA, juntamente com um bando de paranormais da Califérnia, tomar
como alvo uma de suas instalacoes secretas. Pat os tranquilizou um pouco
descrevendo uma instalacdo soviética semelhante, com repetidora de micro-
onda, nos Montes Urais — uma visdao que foi depois confirmada.

Como resultado dessa pequena aventura, comecamos a trocar ideias
com a NSA acerca do uso da PES para a quebra de codigos. Fizemos varias
viagens até o “Puzzle Palace” no Forte Mead, em Maryland, para discutir
que tipo de mensagem codificada eles nos dariam para decifrar (sem terem
de nos mostrar um codigo real). Como sempre acreditei que nao existem
limites para o poder extrassensorial, eu lhes propus que nos entregassem um
paragrafo escrito no codigo mais “inquebravel” de que dispusessem, lacrado
numa lamina metalica e embrulhado em papel preto, e o submetessem a nos
como um documento secreto, um documento sigiloso que jamais
abririamos. N6s apenas descreveriamos as ideias contidas no paragrafo —
ndo havia nenhuma necessidade de vermos sua tola cifra secreta. Hal e eu ja
tinhamos livre transito por certas instancias ultrassecretas, de modo que
essa proposta nao causou estranheza. NOs sO estavamos investigando e
sondando os limites da percepcao psi. No exército, contudo, esse tipo de
questionamento era considerado um “ponto final na carreira”, caso vocé ja
ndo tivesse as respostas. O administrador superior da NSA ficou aturdido
com a nossa proposta; e muito embora tivéssemos oferecido nossos servicos
de graca, eles resolveram encerrar os experimentos. Nao lhes convinha
constatar que os paranormais podiam ler o que seus codigos ocultavam.
Algumas pessoas simplesmente ndo tém senso de humor.

OS ESTUDOS GANZFELD

Se a NSA ndo queria saber sobre visao remota, em compensacao havia uma



profusdao de outras pessoas realizando pesquisas sobre os fendmenos psi.
Sem duvida, os dados mais cuidadosa e criteriosamente examinados que
descrevem o funcionamento psi sao encontrados nas pesquisas ganzfeld.
Ganzfeld, que significa “o campo inteiro”, é um ambiente controlado usado
nas pesquisas sobre PES onde todos os estimulos normais que o sujeito psi
poderia receber sao limitados por isolamento sensorial. A ideia ganzfeld
surgiu na década de 1960, quando se julgava que os estados alterados de
consciéncia conduziriam a um funcionamento paranormal mais eficaz.
Desde essa ocasido nos descobrimos que isolamento sensorial, luzes
piscantes, hipnose e drogas sao desnecessarias — e até mesmo atrapalham.

Os estudos ganzfeld investigam a comunicagdo telepatica entre um
individuo “emissor” e um “receptor”. Por mais de quinze anos, Charles
Honorton foi o pioneiro dessa abordagem no Maimonides Hospital
Research Center. Charles era um teodrico extraordinario do campo de
pesquisas sobre os fenémenos psi, bem como um pesquisador bem-
humorado e simpatico. Lamentavelmente, morreu ainda jovem em 1992,
com apenas 46 anos de idade, privando-nos de um grande e compassivo
estudioso que devotou toda a sua carreira a pesquisa do paranormal.

Em 1994, depois da morte de Honorton, foi publicado um trabalho de
quinze paginas escrito em parceria por Honorton e o psicologo dr. Daryl
Bem, professor da Universidade de Cornell e ex-cético. (Como sentem
“inveja dos fisicos”, os psicologos sdo os maiores céticos entre todos os
académicos.) O artigo constituiu um marco no campo das pesquisas psi
porque foi publicado no prestigioso Psychological Bulletin da American
Psychological Association.® Os experimentos descritos nesse artigo foram
chamados de “autoganzfeld” porque o pesquisador, 0 emissor e o receptor
ndo tinham nenhum contato entre si e o pesquisador nao conhecia a selecao
de videoteipes “alvos”, que eram automaticamente escolhidos e mostrados
ao emissor por um computador.

Nesses experimentos, 0 receptor — geralmente um voluntario da
comunidade — ficava confortavelmente sentado em uma cadeira reclinavel
em uma sala a prova de som, com bolas de pingue-pongue cortadas pela
metade coladas com fita adesiva sobre os seus olhos para minimizar as
distracOes visuais, enquanto ruidos brancos (semelhantes ao som das ondas
do mar) eram introduzidos por meio de fones de ouvido. A tarefa do
receptor era manter-se acordado e descrever em um gravador de fita todas
as impressoes que lhe passassem pela mente durante uma sessao de trinta



minutos.

Enquanto isso, um emissor contemplava uma selecao de dois minutos
de imagens gravadas em um videoteipe escolhido aleatoriamente, que era
continuamente repetido durante uma sessdao de vinte minutos. Em alguns
desses testes, as narracoes dos receptores eram tao precisas que parecia que
eles estavam assistindo ao videoteipe-alvo exatamente como esse estava
sendo mostrado aos emissores! No final de cada teste, o computador que
controlava o experimento mostrava ao receptor o segmento escolhido e
mais trés outros segmentos de video, esses falsos, numa ordem randémica.
A tarefa do receptor era a de entdo indicar a qual dos quatro minivideos o
emissor estava assistindo. Se fosse 0 acaso que estivesse em acado, seria de
se esperar uma taxa de 25% de sucesso nesse processo. No conjunto
completo de onze séries de experiéncias, que envolveu 240 pessoas e 354
sessoes, o indice de sucesso foi de 32%, resultado que se afasta da
expectativa de acaso em mais de 500 para 1. Desde a época da publicacao
de Bem-Honorton, testes igualmente bem-sucedidos tém sido realizados
sem emissor. Esse é um exemplo de pura clarividéncia — sem nenhuma
conexao de mente para mente.

Os talentosos estudantes ganzfeld

Os mais bem-sucedidos entre os estudos autoganzfeld foram
conduzidos por Charles Honorton em conjunto com a dra. Marilyn Schlitz,
que acabou por se tornar diretora de pesquisas do Institute of Noetic
Sciences (IONS) em Petaluma, na Califérnia. Em 1991, Schlitz estava
trabalhando em um projeto de pesquisas sobre criatividade com estudantes
da Julliard School em Nova York. Como parte desse trabalho, ela
arregimentou vinte estudantes de musica erudita e de danca moderna para
fazerem parte de um estudo ganzfeld.” Todos os dias, os estudantes
tomavam o trem no campus urbano da Broadway rumo ao cenario pastoril
do laboratério em Princeton. Aparentemente, o simples fato de descer de
um trem num cendrio campestre bastaria para induzir um estado alterado
nos estudantes novaiorquinos. Esses talentosos e bem treinados artistas,
trabalhando em pares com seus amigos em uma situacdao de laboratorio,
atingiram uma taxa de 50% de sucesso na escolha do alvo correto entre
quatro possibilidades. Essa taxa é duas vezes maior do que a taxa que se
esperaria obter se apenas o acaso, ou fator sorte, estivesse em acao, além de



constituir a mais alta taxa de sucesso descrita no artigo de BemHonorton. E
comparavel somente a taxa de sucesso alcancada entre pais e filhos no
ganzfeld.

O QUE SABEMOS SOBRE VISAO REMOTA

Para um fenomeno considerado por muitas pessoas como nao existente, nés
certamente sabemos muito sobre visdo remota, inclusive como ampliar e
reduzir sua precisao e sua confiabilidade. Até o final deste capitulo, eu
compartilharei com vocé o que sabemos a respeito desse processo. Em
seguida, no Capitulo 3, descreverei em detalhes como vocé pode
desenvolver por si mesmo a visao remota.

Vivenciando um local distante: encontrando o alvo

Os videntes remotos podem frequentemente contactar, experimentar e
descrever o que nos chamamos de “alvo” — por exemplo, um objeto
escondido ou um sitio remoto natural ou arquitetonico — com base em
coordenadas geograficas, a presenca de uma pessoa colaborando no lugar,
ou alguma outra descricao do alvo, o que nés chamamos de um “endereco”.
Mostramos também que ndo é necessario que esteja com o vidente alguma
pessoa que conheca o endereco correto; basta dizer ao vidente: “NoOs temos
um alvo que precisa de uma descricdo.”

Sentindo os alvos

Videntes inexperientes sao capazes de descrever o contorno, a forma e a
cor do alvo muito mais confiavelmente do que podem descrever a funcao do
alvo ou fornecer outras informagoes analiticas. Além das imagens visuais,
os videntes algumas vezes descrevem sensacoes associadas, sons, cheiros e
mesmo campos elétricos ou magnéticos. Como vidente, eu aprendi que se
vejo uma cor claramente e brilhantemente, ou algo prateado e lustroso, esse
é 0 aspecto do alvo que serd mais provavel que eu descreva corretamente. E
até mesmo possivel para os videntes experimentarem aspectos de um alvo
que ndo estdo efetivamente manifestos, tais como a cor de um objeto dentro
de uma caixa opaca onde ndo existe luz.



Visualizando o futuro

Videntes podem perceber atividades presentes, passadas e até mesmo
futuras nos locais-alvo. Nao ha uma gota sequer de evidéncia indicando que
é mais dificil para os videntes olhar um pouco a frente no futuro do que
descrever um objeto dentro de uma caixa na frente deles. Na verdade, no
SRI nos tivemos a impressao de que 0s nN0OSs0S experimentos precognitivos
tendiam a ser mais confiaveis do que os testes em tempo real.

Precisdo e confiabilidade

Os videntes podem as vezes alcancar uma exatiddo fotografica e a
confiabilidade em uma série de experimentos pode atingir 80%.
Diferentemente da adivinhacdo de cartas'® ou outros experimentos de
escolha forcada, mais de duas décadas de pesquisas sobre a visdo remota
mostraram que ndo ha declinio no desempenho da capacidade de visdo
remota ao longo do tempo. E uma fonte confiavel de habilidade psi — um
tipo de bateria paranormal — que os pesquisadores tém procurado por
décadas. Com a pratica, as pessoas Se tornam progressivamente mais
capazes de separar o sinal paranormal do ruido mental que vem da memoria
e da imaginacao.

Quao pequeno € o pequeno?

Os videntes percebem alvos e os detalhes de alvos tao pequenos quanto
um milimetro. Hella Hammid, uma das nossas frequentes participantes das
pesquisas, descreveu com sucesso alvos constituidos por imagens
microscépicas de um milimetro quadrado em uma série de experimentos no
SRI em 1979. Ela também identificou corretamente um alfinete prateado
dentro de um estojo de aluminio para filme fotografico.

Na década de 1890, Annie Besant trabalhou com o médium C. W.
Leadbeater num imaginativo estudo para descrever a estrutura atomica.
Nessa antiga pesquisa realizada na Sociedade Teoso6fica da Inglaterra,
Leadbeater foi a primeira pessoa no mundo a descrever a estrutura nuclear
caracteristica dos trés isotopos do hidrogénio. Em seu livro Occult
Chemistry, publicado em 1898, ele descreveu ter visto clarividentemente
que, na parafina, um determinado atomo de hidrogénio podia ter uma, duas



ou trés particulas em seu niicleo e continuar sendo hidrogénio." Os is6topos
ainda ndo haviam sido descobertos pelo quimicos, de modo que Leadbeater
foi, creio eu, o primeiro a relatar que atomos de diferentes pesos atdmicos
podiam reter sua identidade quimica.

Visdo remota de longa distancia

Repetidas vezes, os pesquisadores tém constatado que a precisao e a
resolucao em perceber alvos na visao remota nao estao sujeitas a variagoes
de distancia de até 16.000 quilometros. Um exemplo de visdao remota de
longa distancia é um experimento que Elisabeth Targ e eu fizemos com a
agente de cura russa Djuna Davitashvili em 1984. Nessa visao remota
realizada entre Moscou e San Francisco, Djuna teve um grande sucesso em
focalizar sua atencdo ndo s6 a mais de 9.600 quilometros para o oeste, mas
a duas horas no futuro. Uma experiéncia de longa distancia semelhante, e
agora muito famosa, foi feita por Pat Price em 1974 quando ele descreveu
com sucesso uma fabrica de armas soviética em Semipalatinsk, no leste da
Russia. N6s mostramos esses desenhos, que antes eram secretos, em
Miracles of Mind."?

Blindagem elétrica

As salas envolvidas por telas do tipo “gaiolas de Faraday” e a
blindagem subaquatica eliminam quase todas as ondas eletromagnéticas das
vizinhancas, mas ndo exercem efeitos negativos na visdao remota. Na
verdade, alguns videntes preferem trabalhar em ambientes eletricamente
blindados. A renomada paranormal FEileen Garret me mostrou um desses
compartimentos que ela construira para o seu uso proprio no seu escritorio
na Parapsychology Foundation na 57th Street, na cidade de Nova York. Pat
Price fez varias excelentes descricoes de locais-alvo complexos estando
dentro de um quarto blindado no SRI. Em 1978, Hella Hammid e Ingo
Swann receberam com éxito varias mensagens de Palo Alto enquanto
estavam dentro de um submarino a 800 quilometros de distancia e 150
metros abaixo da superficie do mar."

Na verdade, descobertas recentes feitas pelo fisico James Spottiswoode
revelam que a radiacdo eletromagnética vinda da nossa galaxia Via Lactea e
os efeitos eletromagnéticos dos fiares (labaredas) solares degradam o



funcionamento paranormal.’* A blindagem elétrica parece ajudar no
desempenho, e também a realizacdo de experimentos nas ocasioes em que a
radiacdo galactica tem intensidade minima no local da experiéncia. Isso
ocorre as 1.300 horas do tempo sideral™ (tempo estelar, ndo tempo solar),
mas nos descobrimos que ainda € possivel ser intensamente paranormal em
qualquer hora do dia ou da noite.

Fatores inibidores

A visao remota ¢ inibida por um conhecimento prévio das
possibilidades de alvo, pela auséncia de realimentacdo ou pelo uso de
analise mental. A auséncia de realimentacdao impede o vidente de olhar para
o futuro com o proposito de precognitivamente, ver o alvo, fechando por
causa disso um dos canais importantes da visdao remota. Qualquer distracao
visual ou auditiva, ou qualquer coisa nova no ambiente de trabalho, tendera
a aparecer nas imagens do vidente durante a sessao de visao remota.

A natureza do alvo também pode afetar a precisdo. Nimeros sao muito
mais dificeis de perceber do que alvos que sao imagens. Por exemplo, é
mais dificil adivinhar um nimero-alvo entre 1 e 10 do que descrever um
local escolhido entre uma infinidade de lugares do planeta que o vidente
nunca viu. Isso acontece porque o vidente ja tem imagens mentais de
clareza cristalina de todos os numeros, e essas imagens provenientes da
memoria e da imaginacdo constituem um ruido mental de peso
significativo.

Infelizmente, uma imagem paranormal ndo vem com uma etiqueta
dizendo: “Esta imagem ¢ trazida a voce pela PES.” Essa avaliacdo precisa
ser feita pelo vidente.

Fatores intensificadores

Seriedade de propdsito, realimentacao depois do teste, relaxamento,
aceitacao do fendmeno psi, e especialmente confianca sincera entre os
participantes sdo fatores que intensificam a visdao remota. Durante a fase de
aprendizagem da PES, é importante mostrar ao vidente o alvo correto
depois de cada teste. Sem essa realimentacdo de teste para teste, nenhum
aprendizado acontece. Videntes experientes aprendem a melhorar os seus
desempenhos tornando-se conscientes de seus ruidos mentais (vindos da



memoria e da imaginacdo) e os filtrando. O desempenho também é
melhorado quando os videntes registram por escrito suas impressoes e
desenham suas imagens mentais. Desenhar é especialmente importante
porque isso da ao vidente acesso direto a processos inconscientes
simbolicos e ndo analiticos.

Consideracoes teoricas

Parece-nos claro que os videntes sdo capazes de focalizar a sua atengao
em pontos distantes no espago-tempo e entdo descrever e vivenciar esses
locais. A realimentacdo é essencial para o aprendizado, mas, com mais
experiéncia, ela ndo é necessaria para o funcionamento psi. No fenémeno
da visdo remota, é como se o vidente estivesse examinando seu pequeno
fragmento local de baixa resolucao do holograma quadridimensional do
espaco-tempo no qual ele esta encaixado. Cada pequeno pedaco do
holograma contém todas as informacdes do todo maior — mas com uma
resolucdo menor. Isso é exatamente a conectividade ndo local que
discutimos no Capitulo I.

PRIMEIRAS EXPERIENCIAS DE TRES VIDENTES

Voceé talvez se pergunte se pode ter esperancas de alcancar qualquer coisa
como uma visao remota precisa. Nesta secdo, eu contarei as primeiras
experiéncias de trés pessoas que participaram como videntes nos testes de
visao remota no SRI: Pat Price, Joe McMoneagle e Hella Hammid. Todos
0os trés estavam interessados pela visao remota e pelas capacidades
paranormais, mas nenhum deles tinha procurado formalmente concretizar
esse interesse antes de se encontrarem comigo e com Hal. Os resultados que
obtivemos com eles sdo tipicos do que vimos no SRI, como também nos
workshops de visdao remota que Jane Katra e eu oferecemos para pessoas
igualmente inexperientes.

Pat Price
Pat Price é o policial aposentado sobre o qual ja falei previamente neste

capitulo, que ajudou a policia de Berkeley na busca por Patty Hearst. Em
sua primeira tentativa de visdo remota no SRI, Pat fez o desenho



paranormal de um conjunto de piscinas situadas a oito quilometros do local
onde ele teve a visdo. Ele conseguiu especificar as dimensoes, os tamanhos,
a localizagdo e o funcionamento de uma piscina redonda, de uma retangular
e dos prédios adjacentes com uma precisao de 90%.

Joe McMoneagle

Outro sujeito principiante das pesquisas, Joe McMoneagle, conseguiu
desenhar uma imagem detalhada de um local onde um agente da CIA estava
escondido, a 161 quilometros do SRI. Ele desenhou uma imagem
impressionantemente precisa de um prédio de seis andares coberto de vidro,
em formato de T, ao lado de uma fileira de arvores — a nossa propria
fabrica de bombas atomicas em Livermore, Califérnia. (Vocé pode ver
alguns dos desenhos feitos por Pat Price e Joe McMoneagle no meu
website: http://www.espresearch.com e no Miracles of Mind.

Hella Hammid

O grande sucesso do SRI com Ingo Swann, Pat Price e Joe
McMoneagle fez, por fim, com que os nossos patrocinadores do governo
pedissem que achassemos um participante com menos experiéncia de visao
remota do que esses trés. Eles queriam o que chamamos de “sujeito de
controle”. Nos trouxemos Hella Hammid, uma grande amiga minha de
longo tempo de Nova York. Quando Hella veio pela primeira vez ao
programa SRI em 1974, ela disse que nao tinha nenhuma experiéncia prévia
em fenomenos psi, mas que estava animada com o novo desafio.

Hella tinha sido uma colaboradora fotografica regular para a Life e
muitas outras revistas desde a década de 1950. Eu tive muita sorte de ter
uma mulher tdo sabia e amigavel participando como sujeito de testes nas
pesquisas psi, pois ela veio a se tornar a nossa vidente mais confiavel por
mais de uma década. Hella morreu em 1992, mas estd frequentemente em
meus pensamentos enquanto continuo o trabalho que realizamos juntos.


http://www.espresearch.com/

Figura 4. O artista ¢ paranormal Ingo Swann (esquerda) com a fordgrata Hella
Hammid. Hamnud entrou no programa do SRI como um sujeito de “controle™
e veio a se tornar uima das videntes mais confidvers. Foto tirada por Hal Puthoff,

Dentro da primeira sessdo de Hella

A primeira sessdo de Hella no SRI é uma boa ilustracdio de como
funciona uma sessao de visao remota. Meu parceiro Hal Puthoff dirigiu o
seu carro para um local-alvo desconhecido e escolhido aleatoriamente; o
trabalho de Hella era o de descrever aonde ele tinha ido. Eu me sentei no
chdo do nosso laboratério enquanto Hella se acomodava no sofd e me
perguntava: “O que eu faco?” Eu ndo sabia como responder a pergunta de
Hella naquela época, mas a resposta tornou-se desde essa ocasido uma
grande parte deste livro, especialmente do proximo capitulo.

A visdo remota pode ser realizada sem um entrevistador, mas sabemos
agora que o sucesso que tivemos com a visao remota derivava, em parte, do
relacionamento do vidente de visdao remota com o entrevistador, ambos
atuando como uma equipe de coleta de informacao. O papel do vidente é o
de perceber e de servir como um canal de informacdao. O papel do
entrevistador é o de proporcionar um controle analitico — do meu ponto de
vista, um tipo de “agente de viagem paranormal”.

Essa divisdo de trabalho espelha os dois modos principais do
funcionamento cerebral como noés os entendemos: o estilo de pensamento



ndo analitico que predomina no reconhecimento de padrOes espaciais e
outros processamentos holisticos (que se acredita serem predominantes no
funcionamento psi), e o estilo cognitivo analitico que caracteriza o0s
processos verbais e outros processos racionais orientados para objetivos.
Somente os videntes de visdo remota com muita experiéncia parecem ter a
capacidade de lidar com ambos os estilos cognitivos simultaneamente sem o
auxilio de um entrevistador.

Afinal de contas, até mesmo a sacerdotisa que trabalhava como Oraculo
em Delfos na Grécia antiga tinha um entrevistador. Quando ela se sentava
em seu tripé no Templo de Apoio, o sacerdote formulava a ela perguntas
relacionadas com a informacdo buscada pelo cliente que queria saber o
futuro, fosse ele um comerciante ou um rei.'® Suas divagacOes eram entdo
desembaralhadas e colocadas em versos hexametros — a forma esperada
pelo cliente — tal como nés no SRI escreveriamos um relatério de uma
visao remota para a CIA.

Nessa primeira sessao com Hella, eu lhe pedi que relaxasse por alguns
minutos. Eu ndo lhe disse como relaxar; isso ndo parece ter importancia. O
que importa é se tornar presente no momento do tempo e no espaco do
experimento — deixar para tras as compras, 0s lugares para ir e as criangas.

“Agora que os seus olhos estdo fechados e vocé esta relaxada”, eu
disse: “vocé pode me falar sobre as suas imagens mentais a respeito de onde
Hal esta localizado agora? Nao tente adivinhar onde ele poderia estar”, eu
lhe disse. “Somente descreva o que vocé vé ou o que esta sentindo.”

“Eu vejo movimento”, Hella disse. “Algo esta se movendo
rapidamente.” Esse tipo de input cinestésico acontece frequentemente antes
do conhecer. Eu pedi que ela fizesse um esboco de sua primeira impressao
do que quer que estivesse se movendo. Ela fez o pequeno desenho que esta
na parte de baixo da Ilustracdo 5. Em visdao remota, n6s consideramos essas
primeiras impressoes inestimaveis, porque elas frequentemente ddao o tom
para toda a experiéncia de visao.

Eu entdo sugeri a Hella que fizesse uma pausa, abrisse os olhos e
respirasse. As pessoas frequentemente comecam a segurar a respiragcao
quando estao realizando a visdao remota, 0 que nao € necessario nem util.
Fazer uma pausa constitui um ingrediente essencial da visao remota bem-
sucedida; ela proporciona uma oportunidade de “apagar a lousa” mental de
maneira que o vidente possa retornar ao alvo e obter informacoes renovadas
e diferentes.



Sem um entrevistador, contudo, um vidente tende a se agarrar a
primeira imagem, mesmo quando ela provavelmente nao o ajudaria a
identificar o alvo. Por exemplo, se eu obtiver uma figura mental clara e
surpreendente de um narciso em um alvo ao ar livre, posso me sentir muito
satisfeito — mesmo que isso ndo seja muito util para um juiz ou um policial
tentando localizar o local-alvo de um crime.

MNustragdo 5. A primeira visio remota de Hella Hammad. O alvo (acima) era uma
passarela de pedestres. Os desenhos de Hella sio mostrados embaixo,

Depois da pausa de um minuto de Hella, eu pedi para que ela me
falasse sobre qualquer imagem mental nova que aparecesse na Vvisao.
Durante tudo isso, eu nao tinha a menor ideia de qual era o alvo; isso era
um experimento duplo-cego, como o foram todos 0os nossos experimentos.
Como resultado, eu podia dizer tudo o que quisesse a Hella, uma vez que
ndo dispunha de absolutamente nenhuma informacdo para comunicar,
exceto sobre o procedimento.

Em sua segunda tentativa de olhar para o alvo, Hella disse que viu
“algo como um bebedouro para passaros no ar. Mas ele nao podia conter
agua porque estava cheio de furos”. Nos entdo fizemos outra pausa.

Em razdo da natureza magica e altamente “carregada” desse processo,
um entrevistador pode com frequéncia lembrar-se exatamente do que o
vidente diz em uma sessdo. Nos primeiros estagios das sessoes de visao
remota, o entrevistador pode dizer muito pouco para o vidente sem



introduzir ruido mental e um elemento analitico de adivinhagao. Um
entrevistador pode dizer indiretamente: “Fale-me um pouco sobre o que
vocé esta sentindo” ou “O que mais vocé esta vendo?” Ou, se um vidente
tenta adivinhar qual a natureza ou o nome do alvo, um entrevistador deve
perguntar: “O que vocé esta sentindo que faz com que vocé diga [repita o
que quer tenha sido dito]? Como vocé se sente sobre esse lugar?” Com
frequéncia, é especialmente util pedir ao vidente para procurar por
elementos novos ou surpreendentes que parecam nao fazer sentido.

Por fim, eu perguntei para Hella, se ela podia “se colocar no lugar de
Hal e descrever o que ele esta vendo”.

“Isso é muito complicado”, ela disse, “Eu tenho de desenhar. Parecem
quadrados dentro de quadrados dentro de quadrados.”

Ela entdo fez o terceiro desenho da Ilustracao 5.

O alvo era uma passarela de pedestres cruzando a rodovia, na Oregon
Avenue, em Palo Alto. Esse teste foi um de uma série de nove que tiveram
sucesso com probabilidade de acerto de quase um em um milhao. Dos nove
testes, Hella teve cinco acertos em primeiras tentativas e quatro acertos em
segunda tentativa em julgamento cego. (No julgamento cego, um “juiz”,
que nao conhece as respostas corretas, tem de decidir qual das nove
descricoes de Hella corresponde a cada um dos nove alvos.)

RESULTADO DE WORKSHOPS DE VISAO REMOTA

Quando Jane Katra e eu ensinamos em workshops, usamos fotografias
lindamente coloridas de lugares ao ar livre como alvos para os videntes de
visdo remota. Ensinamos a todos para que atuem como videntes e como
entrevistadores. Em uma sessao tipica, metade das pessoas é vidente e seus
parceiros do workshop do dia se tornam entrevistadores. Cada pessoa
recebe uma imagem exclusiva dentro de um envelope selado, e eu forneco
orientacdo geral no decorrer do processo.

Merece destaque a nossa terceira viagem até a cidade de Arco, no norte
da Italia, onde tinhamos 24 pessoas em nossa classe. Eu gosto muito dessa
linda cidade alpina — as montanhas de fundo, as pessoas afetuosas e
amigaveis, e o fato de que cada conversa comeca com um abraco e um beijo
nas duas bochechas. Nao existe aqui nenhum medo de intimidade; é facil
sentir-se paranormal.

“Descreva a sua imagem mental relativa a gravura que esta no



envelope”, eu peco aos estudantes. Ou entdao, posso dizer: “Descreva a
imagem que vocé vera em dez minutos, quando abrir o envelope.” A ultima
instrucdo é frequentemente ttil porque ela convida o vidente a fazer o uso
do canal precognitivo, que sempre esta presente, além da clarividéncia em
tempo real, ou seja, do presente.

No final da sessdo, cada vidente e cada entrevistador recebe uma cépia
da imagem-alvo, juntamente com trés imagens que ndo sao o alvo (imagens
mudas) e aleatoriamente escolhidas. (A imagem real do alvo — a imagem
que o vidente estava tentando visualizar e desenhar — esta ainda no
envelope.) Pede-se entdao ao entrevistador para escolher qual das quatro
imagens o vidente descreveu, baseado apenas nessa descricdo. Em cada um
dos nossos trés workshops na Italia e em outro que realizei sozinho em
2003, tivemos uma taxa de sucesso de pelo menos 66% de acertos na
primeira tentativa, quando, se sO vigorasse o acaso, as chances de acerto
seriam de apenas 25%. Isso se traduz em probabilidades melhores do que
uma em mil para cada workshop.

Nos nao chegamos nem perto disso nos Estados Unidos, principalmente
no Vale do Silicio, embora estejamos trabalhando exatamente com as
mesmas espécies de alvo. Isso é interessante, e n0s ndao sabemos por que
acontece. Pode ter algo a ver com o constante autojulgamento que estamos
acostumados a exercer aqui: “Estou fazendo da maneira correta?”
Diferentemente daqui, as mulheres italianas sdao abertas e autoconfiantes;
elas sabem que sdo bonitas e sensuais, portanto por que ndao paranormais?

Também suspeito de que os nossos quatro grupos dos Estados Unidos
tem mais medo de intimidade e de se entregar do que as pessoas do norte da
Italia. Ha um aspecto na visdao remota que é como fazer amor; ela exige
uma completa rendicdo para a tarefa em maos, sem ideias preconcebidas ou
autojulgamento sobre o resultado. Também exige controle da percepcao
para se alcancar o que Patanjali chama de “atencdo inteiramente
concentrada em um ponto”.

A dinamica do vidente

Apesar de os seus alvos serem apenas uma imagem, os videntes tém
mobilidade; eles sao livres para perambular em torno do alvo. Quando eles
o fazem, frequentemente veem coisas que ndao sao mostradas na imagem,
mas que, na verdade, existem. (As vezes, isso dificulta o trabalho do



entrevistador, que precisa determinar mais tarde qual entre varias imagens
um vidente estava tentando descobrir; o entrevistador tem apenas a imagem
que usa para a avaliacdo.)

Em um workshop em Arco, um vidente arquiteto estava tendo
problemas em obter qualquer imagem mental. Por fim, no meu ultimo
convite ao grupo, eu disse: “Por que cada um de vocés ndo paira sobre o
local e olha para baixo para o alvo?” Com isso, o arquiteto comecou a
desenhar ativamente.

Para o arquiteto, a imagem-alvo era o Partenon na Grécia. Na Figura 6,
vemos no desenho do vidente que as colunas do templo estdo todas
deitadas, com os seus locais indicados por pontos dentro de um retangulo.
Esse tipo de atividade dinamica é frequentemente observado em desenhos
de visdo remota.

Figura 6. A imagem-alvo do Partenon (acima) ¢ wm desenho fragmentado feito
por um arquiteto participante de um workshop de visio remota em Arco, [ralia.

Ingo Swann dedica um capitulo inteiro a esse tipo de distorcao em seu
excelente livro Natural ESP. Ele chama isso de “falta de fusao”, e a partir
de sua propria experiéncia indica quatro niveis de distorcao:

1. Todas as partes sdao percebidas corretamente, mas ndo se



conectam para formar um todo.

2. Algumas partes estdo fundidas, enquanto outras nao.

3. A fusdo é apenas aproximada.

4. As partes estdo fundidas incorretamente; todas as partes estdo 14,
mas reunidas de tal maneira que criam falsamente uma outra
imagem.

René Warcollier também discute esse fendomeno em seu livro pioneiro,
Mind-to-Mind."” Warcollier descreve essa distorcio como um tipo de
“paralelismo”, no qual elementos geométricos semelhantes se reorganizam:

O que parece acontecer no caso de figuras geométricas é que um
movimento € impresso naquela que de outra maneira seria uma
imagem estatica. E quase como se ndo tivéssemos, para a telepatia,
qualquer traco de memoria de figuras geométricas especificas, tais
como o retangulo e o circulo. Em vez disso, teremos apenas angulos
e arcos. Ha uma espécie de atracdo mutua entre partes que se
combinam, um tipo de agrupamento, que eu chamo de “a lei do
paralelismo”.

De suas centenas de testes de imagens desenhadas, Warcollier da seis
exemplos desse paralelismo, ou efeito “falta de fusdao”. Eles sdo mostrados
na Figura 7.

Warcollier teve um agucado discernimento do problema da percepcao
paranormal. Ele (e, depois, Ingo Swann) ensinou que a analise mental, a
memoria e a imaginacdo constituem uma espécie de ruido mental no canal
de visdo remota. Portanto, quanto mais perto o vidente puder chegar das
imagens e experiéncias cruas, ndo interpretadas, melhor. O vidente é
incentivado a relatar as percepcoes espontaneas (“O que vocé esta sentindo
agora?” “O que vocé esta vendo que faz com que vocé fale tal e tal coisa?”)
em vez de analisar, uma vez que a experiéncia crua, direta tende a se
centralizar no alvo, enquanto a analise é geralmente incorreta. A memoria, a
analise e a imaginacdo sdo inimigas do funcionamento paranormal.
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Figura 7. Experiencias do Mind-to-Mind de Peené Warcollier
demonstrando a falta de fusio.

Ingo Swann apresentou para todos nds do SRI o grande potencial da visao
remota e passou muitos anos desenvolvendo teorias sobre essa habilidade.
Swann sente que as pessoas passam por estagios distintos em uma sessao de
visdo remota a medida que tém acesso, progressivamente, a informacoes
detalhadas e analiticas. O primeiro estagio da visdao remota consiste
basicamente de sensacOes cinestésicas e imagens iniciais fragmentarias que
podem ser esbocadas. Joe McMoneagle chama a isso de “principal estagio
gestalt”.

As experiéncias do estagio dois envolvem sensacOes emocionais e
estéticas basicas do alvo, tais como o medo, a soliddo ou uma sensacao de
beleza. Joe observa que isso acontece quando sentimos que nossas
percepcoes sao “como” algo. Ndo sdo a coisa, mas se parecem com ela.
Nessa situacdo, € uma boa ideia perguntar: “Como vocé se sente em relacao
a esse objeto (ou lugar)?”
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As descricOes dimensionais, tais como “grande”, “pesada” ou “delgada”,
compreendem o estagio trés. Nesse ponto, 0s videntes sentem, com
frequéncia, um forte impulso de fazer croquis de formas livres, cujo
significado talvez ndo seja evidente para eles. Os videntes sao
frequentemente tentados a fazer adivinhacoes analiticas sobre o nome ou a
funcao do alvo. Swann chama a esses rotulos de “sobreposicdo analitica” ou
“AOL” (“analytical overlay”). Dizer que a sua imagem mental é
“parecida” com algo é uma maneira de indicar a sua percepcao de AOL.
Swann incentiva os videntes a desenvolverem uma percepcao desse ruido
mental e a evitarem a intelectualizacdao de dar nomes e de adivinhar.
Mestres de Dzogchen chamam essa tendéncia de dar nomes ou analisar de
“existéncia condicionada”, em comparacao com a “percepcao nua”.

As informacoes que de fato descrevem a funcdo ou propésito do alvo
formam a base do estagio quatro, durante o qual Swann ensina os seus
videntes a escreverem listas detalhadas de suas percepcoes. Os ultimos
pedacinhos dos descritores fisicos e funcionais sdao combinados em um
esboco final que identifica o alvo. Joe nos assegura que, nesse estagio, “os
aspectos ocultos do alvo comecardo a brilhar”, e podemos aprender a
reconhecé-los.

Eu acredito que se vocé despender o tempo adequado para seguir 0s
exercicios que eu forneco no capitulo seguinte, podera aprender com
sucesso a passar por cada um desses estagios da visdao remota. Entdo vocé
sera capaz de usar essas habilidades em sua vida diaria.



CAPITULO 3 - Para o prazer de sua visdo

Como vocé pode praticar a visao remota

Todos temos o dom da percepcdao expandida, ou PES. Neste capitulo,
primeiro discutirei varios aspectos da visao remota bem-sucedida, depois o
conduzirei por um processo passo a passo para aprender a pratica da visao
remota.

Os tnicos limites as nossas capacidades paranormais consistem no ruido
mental produzido pela memoria, pela imaginacao e pela analise. Neste
capitulo, também descreverei essa tagarelice mental e apresentarei as
técnicas que desenvolvemos para supera-la.

Ha um continuum de experiéncias paranormais disponiveis para todos.
Em uma extremidade do espectro esta a pratica serena da visao remota que
ensino, na qual podemos “ver” e descrever cenas distantes em nossa tela
mental. Na outra extremidade, estdo as experiéncias fora do corpo, nas
quais viajamos mentalmente a lugares distantes, o que pode desenvolver em
noés tanta sensibilidade, emotividade e sexualidade' quanto somos capazes
de administrar confortavelmente.
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“Nao ha motive para alarme, pessoal, Eu son Morey Kranshaw, morador
da casa ld da esquina, e estou tendo wma experiénda fora do corpo.”

Copyright © The New Yorker Collection 1978, Lee Larenz, extraido de cartoonbank. com

Todos o8 direitos reservados

No6s ndo ensindvamos viagem fora do corpo no SRI; ndo queriamos



ninguém reclamando com a geréncia — ou com o governo — que haviamos
separado sua consciéncia do seu corpo e ndo conseguimos junta-los de
novo!

Jane Katra e eu tivemos o grande prazer e o privilégio de mostrar a
centenas de pessoas do mundo inteiro como se tornarem videntes remotos
— como entrarem em contato com a parte de si mesmas que é paranormal.
Nos ultimos trés anos, conduzimos varios workshops na Italia, encerrando
cada um deles com um teste formal, duplo-cego, da capacidade de visao
remota dos participantes. Essas demonstragoes revelavam um desvio
altamente significativo em relacao as expectativas de os resultados serem
obra do acaso — melhor que um em mil (trés resultados seguidos como
esse batem as probabilidades de um em um bilhdo).> Estamos confiantes de
que, no final deste capitulo, vocé também tera aprendido a usar essa
habilidade.

RUIDO MENTAL

Ingo Swann escreveu extensamente sobre as maneiras como distorcemos as
nossas imagens paranormais percebidas nos nossos esforcos de visdo
remota. Como mencionamos no capitulo anterior, “sobreposicao analitica”
(AOL) é o nome que ele deu ao processo de contaminacdo da nossa
experiéncia direta de um alvo pela nossa analise das imagens baseada em
nossa imaginacao e em lembrancas de imagens semelhantes. O ato de
nomear inconscientemente as imagens na nossa tela mental provoca esse
ruido. Na tradicao budista Dzogchen, esse nomear, adivinhar ou agarrar €
chamado de “percepcao condicionada”.

Esse poderoso — e geralmente subconsciente — condicionamento
mental é causado pela nossa associacdo com amigos, sociedade, educacao e
pelo treinamento e doutrinacdo na infancia. Sabemos, gracas a pesquisas
sobre psicologia perceptiva, que aquilo que experimentamos
conscientemente € a relacdao entre o sinal percebido e os ruidos ambientais e
mentais. Em outras palavras, quanto menos “barulho” houver, mais precisa
sera a nossa percepcao. Nao sabemos como amplificar a intensidade do
sinal paranormal na visdao remota, mas ao longo dos anos nos tornamos
mais habilidosos em ajudar os estudantes a reduzir e superar as fontes do
ruido mental — que interferem na nossa capacidade paranormal,
degradando-a. Evitando nomear e analisar, e nos tornando cientes do nosso



condicionamento ao longo de toda a vida, podemos aprender a ver com uma
percepcao nua e ampliar significativamente a razao sinal/ruido do nosso
processo. Quando as pessoas conseguem alcancar com sucesso tal
percepgao, essa experiéncia muitas vezes transforma a sua vida, indo muito
além do aperfeicoamento da capacidade de encontrar as chaves perdidas do
carro.

A medida que aprendemos a ver o mundo sem esse condicionamento,
noés o vivenciamos com uma percepcao nua, sem distorcoes. Ha um
ensinamento dzogchen do século IX exatamente sobre esse tema. E
chamado de “autolibertacdo por meio da visdo com percepcdo nua”.> O
sabio que levou os ensinamentos dzogchen ao Tibete foi Padmasambhava.
Acerca do tema da percepcao direta, ele escreveu:

Assim, as coisas sdo percebidas de varias maneiras diferentes e
podem ser explicadas de varias maneiras diferentes.

Como vocé se agarrou a essas varias [aparéncias que
surgem], apegando-se a elas, erros passam a existir. Contudo, no
que diz respeito a todas essas aparéncias das quais vocé tem
consciéncia em sua mente, mesmo que essas aparéncias que
vocé percebe de fato surjam, se vocé ndo se agarrar a elas,
alcancara o estado budico. As aparéncias ndo sdao erroneas em si
mesmas, mas em razdo do seu ato de se agarrar a elas, os erros
passam a existir.

Mesmo que todo o universo inanimado exterior apareca
para vocé, ele é apenas uma manifestacdo da mente.

Portanto, a sua propria autopercep¢ao manifesta passa a ver
tudo de maneira nua. Essa autolibertacao por meio do ver com a
“percepcdo nua” é uma introducdo direta a sua propria
percepcao intrinseca [de quem vocé €é] .*

Com base em nossas pesquisas no SRI, sabemos que todo o universo
exterior pode, de fato, surgir diante dos nossos olhos. Na literatura
dzogchen, isso é chamado de “percepcao nua” ou “percepcao intrinseca” e €
o portal para a autorrealizacdo. Mil e duzentos anos depois, nés chamamos
isso de visao remota.

A ESCOLHA DOS OBJETOS-ALVOS



Escolher bons alvos é uma parte extremamente importante do processo de
visdo remota. Ha muitos tipos de objetos que vocé pode escolher como
alvos. Alguns deles serdo mais faceis de descrever remotamente do que
outros. Ao se escolher um alvo para praticar, o objetivo é tornar o processo
inteiro o mais facil e bem-sucedido possivel. O objeto-alvo deve ser maior
do que uma caixa de fésforos e menor do que uma caixa de madeira de,
digamos, 30 cm X 15 cm X 15 cm. Em vez de compacto, ele deve ser
visualmente interessante e ter partes descritiveis. Por exemplo, uma boneca
de pano ou uma xicara de cha com uma asa é mais facil de se descrever do
que uma estatueta de Buda em marfim ou uma bola de ténis. Um abacaxi
seria mais facil de descrever do que um péssego. Uma escova de cabelo é
melhor do que uma lixa de unha. Um objeto para a visao remota deve ser
atraente e digno de ser descrito: nada de pedacgos de carvao ou de lapis preto
n° 2. E melhor evitar objetos que possam ser percebidos como assustadores
ou desagradaveis para o vidente. Esse ¢ um ponto importante, pois nao
convém quebrar a confianca incondicional do seu vidente em vocé ou no
processo.

A DESCRICAO DE OBJETOS ESCONDIDOS

Eu quero facilitar ao maximo a pratica da visao remota, de modo que, em
vez de lhe pedir para coletar figuras ou fotografias interessantes ou
esconder uma pessoa ou um objeto em um local distante, sugiro que vocé
use como alvos para a pratica da visao remota pequenos objetos escondidos
em recipientes opacos.

Como exemplo, vou descrever algumas experiéncias simples e bem-
sucedidas em que Hal e eu pedimos a Hella Hammid para descrever alguns
pequenos objetos escondidos. Queriamos descobrir se era possivel
descrever a cor de um objeto dentro de uma lata de aluminio para filme de
35 mm. Nao ha luz no interior de uma lata como essa, é claro, e estavamos
interessados na percepcao de um objeto colorido quando a cor ndo estava
manifesta.

Eu ndo conhecia o contetido das dez latas que fornecemos. No nosso
experimento, Hal escolhia aleatoriamente uma lata selada e a levava para o
parque em frente ao nosso laboratério. Eu entdo entrevistava Hella
indagando-lhe sobre quais eram suas impressdes paranormais sobre o



conteudo da lata — o que achava que veria sair da lata meia hora depois, no
momento em que a abrisse. Quando o alvo era um carretel de linha e um
alfinete de cabeca, ela fez o desenho no topo da Figura 8, descrevendo um
prego com cabeca. Quando o objeto era uma folha enrolada, ela desenhou
espirais e se referiu a uma concha nautilus. Quando tivemos um mintsculo
cinto com fivela, Hella expressou surpresa por alguém conseguir “colocar
um cinto dentro de uma lata de filme”. Em retrospecto, creio que um dos
alvos — uma lata cheia de areia — foi uma escolha ruim para a visao
remota, uma vez que o seu formato é apenas o da propria lata.

A Figura 8 mostra as primeiras cinco latas e seus respectivos
conteddos. Hella fez quatro acertos na primeira tentativa e um na segunda
(a lata de areia). O que aprendemos com essa experiéncia foi que o vidente
pode ver paranormalmente um objeto tdo pequeno quanto um alfinete a uma
distancia de cerca de quatrocentos metros e Hella Hammid nos ensinou
muito do que entendemos sobre o potencial da visdao remota. Durante seus
nove testes de visualizacdo de alvos geograficamente distantes, ela atingiu
um indice ainda mais estatisticamente significativo do que os da altamente
bem-sucedida série de Pat Price num experimento semelhante. Conduzimos
estudos sucessivos nos quais Hella descreveu com precisao objetos
escondidos em caixas de madeira ou em latas de aluminio para filmes e até
mesmo alvos microscopicos do tamanho de um ponto (micropontos), tais
como aqueles usados pelos espides para ocultar mensagens em letras. Todas
essas visualizacdes foram cuidadosamente avaliadas em estudos duplo-
cego, como descrevemos no Capitulo 2, constatando-se que também eram
estatisticamente significativas. Desse modo, no final das contas, nosso
inexperiente sujeito de controle se tornou a mais extensamente publicada
paranormal do SRI!
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Figura 8. Experiéncia com lata de filme de Hella Hammid: quar_m acertos
na primeira tentativa e um na segunda (a lata de areia)

O VIDENTE E SUAS VIZINHANCAS

Hella era uma vidente cautelosa no sentido de que ndo elaborava suas
descri¢Oes para além do que realmente via e sentia de modo paranormal. Pat
Price, por outro lado, ia a extremos para fornecer descricoes arquitetonicas
altamente detalhadas dos locais-alvos. Essas descricbes estavam
normalmente corretas, mas as vezes se mostravam de todo equivocadas.
Jamais diziamos que um determinando vidente era mais paranormal do que
outro. Em vez disso, diziamos que ambos tinham estilos diferentes. Se um
terrorista tivesse plantado uma bomba em algum lugar da cidade, eu
provavelmente chamaria Pat para tentar encontra-la. Se tivesse perdido as
minhas chaves em algum lugar de minha casa, eu chamaria Hella para



descrever o mével por tras do qual elas teriam caido.

A visdo remota pode as vezes ser dificil porque requer toda a
capacidade de concentracdo do vidente remoto.” O meio ambiente e os
procedimentos envolvidos na visdo remota devem ser naturais e
confortaveis para minimizar o desvio da atencdo para qualquer outra coisa
diferente da tarefa proposta. Nao wusamos hipnose, lampadas
estroboscopicas, procedimentos de privacao sensorial ou drogas, uma vez
que, em nossa opinido, tais fatores ambientais novos desviam parte da
atencdo necessaria do sujeito. A nossa experiéncia indica que os videntes
principiantes que seguem o0s procedimentos simples sugeridos neste livro
sdo capazes de desenvolver sua capacidade paranormal sem ter de abrir mao
da mente nem ter de comer papinha aos pés de um guru.

E importante reconhecer que, quer prescinda ou ndo da presenca de um
entrevistador, a visao remota envolve uma divisao do trabalho entre
percepcao e analise. A responsabilidade do vidente remoto é limitada ao
exercicio da faculdade de visdao remota. O vidente precisa vivenciar e
descrever suas imagens mentais — sem julga-las nem analisa-las.

O PAPEL DO ENTREVISTADOR

E responsabilidade do entrevistador (e ndo do vidente remoto) providenciar
as informacoes necessarias para que um arbitro imparcial possa analisar as
descricOes do alvo. Na literatura publicada, as séries mais bem-sucedidas de
visdo remota contaram com entrevistadores que se envolviam, e os videntes
sempre tiveram uma realimentacdo imediata a respeito do alvo correto. Em
qualquer empreendimento humano, ndo existe aprendizado sem
realimentacao.

Quando o alvo é um objeto, o entrevistador tem muito mais liberdade
para fazer perguntas do que quando o alvo é um local. Como ele tenta
firmemente ndo fazer perguntas que possam conduzir o vidente, os locais
podem limitar muito a sua acdo. Mas com objetos que o vidente podera
segurar nas maos algum tempo depois para receber a realimentacdo, o
entrevistador tem condicoes de formular uma grande variedade de
perguntas. Por exemplo:

« Com o que se parece o0 objeto em sua mao?
* Que sensagao provoca?



« E brilhante ou colorido?

* Pesa muito?

* O que voceé sente que poderia fazer com ele?

* Que sensacao ele da quando vocé o aperta?

* Vire o objeto mentalmente: vocé vé nele alguma coisa nova?
* O objeto tem algum odor?

Nas nossas experiéncias, Hal levava o objeto até o parque porque, se o
colocasse em uma sacola sobre a mesa diante da vidente, esta tentaria “ve-
lo” através da sacola — como uma espécie de versao feminina do Super-
Homem tentando enxergar o interior da sacola com o auxilio da visao de
raios X. Essa abordagem aparentemente nao funciona; nao é visao remota.

Os videntes costumam dizer algo como: “Estou vendo uma coisa
parecida com um hidrante.” Em geral, isso significa que o vidente ndo esta
de fato vendo um hidrante de incéndio. Esse é um bom momento para o
entrevistador perguntar: “O que vocé esta vivenciando (vendo) que o faz
pensar que se trata de um hidrante?” O vidente remoto € incentivado a
esbocar e escrever tudo o que vé, mesmo que ele argumente que nao € um
artista ou que nao consegue esbocar uma boa descricao. O vidente pode
registrar suas impressoes ao longo de toda a sessdao ou pode esperar até que
a sessdo termine se a atividade intermitente de desenhar prejudica sua
concentracdo. Como tendem a ser mais precisos do que as descricOes
verbais, os desenhos constituem um fator extremamente importante para
gerar resultados positivos.

VISAO REMOTA SEM ENTREVISTADOR

Embora enfatizemos a utilidade do trabalho analitico do entrevistador, sua
presenca nao € essencial. Os videntes com muita pratica podem fazer as
perguntas a si mesmos durante a sessdao. Entretanto, se vocé estiver
trabalhando sozinho, é necessario que vocé encontre um modo de preparar
alvos de maneira cega.

Outro exemplo extraido da nossa experiéncia no SRI ilustrara o
processo de visao remota sem entrevistador. Um dos mais brilhantes e
atraentes “supervisores de contrato” que a CIA nos enviou era uma moca
com doutorado em engenharia mecanica, que chamarei de “dra. P”. Ela
estava muito curiosa com relacdao ao potencial da PES. A dra. P. disse-me



que havia ingressado na CIA imediatamente depois de se formar e de ler
Psychic Discoveries Behind the Iron Curtain porque estava convicta de que
a CIA seguramente mantinha um extensivo programa de pesquisas
paranormais semelhante ao que Ostrander e Schroeder descreveram naquele
livro.® Ela estava certa.

Por volta de 1976, nos ja tinhamos um médico e um fisico como
supervisores de contrato. Porém, quando a dra. P. apareceu, a coisa mudou
de figura. Ela trouxe uma abordagem mais pratica. “Mandei dois rapazes
para visitar vocés na Califérnia e depois de uma semana eles voltaram
achando que sdo paranormais. Quero passar pelo protocolo todo
pessoalmente”, revelou.

Ficamos contentes em ajuda-la no que fosse preciso — nos a achamos
muito divertida. Era uma mulher bonita, com longos cabelos escuros, que,
por alguma razdo que jamais viemos a descobrir, frequentemente chegava
ao nosso laboratorio as 9 horas da manha trajando um lindo vestido de festa
— muito diferente do que estdvamos acostumados no SRI.

Ela queria ser tratada como qualquer outro vidente remoto do programa
com o intuito de descobrir onde nos tinhamos escorregado — ou talvez
enganado os homens que ela nos enviara. A dra. P. fez dois testes de visao
remota nos quais apresentou excelentes desenhos e descricbes de locais-
alvos escolhidos aleatoriamente como alvos — os lugares onde Hal se
escondera. Em ambos os testes, eu fui o entrevistador.

Na manha seguinte a esses testes, a dra. P. apareceu com um novo
plano. Ela queria experimentar a visao remota sozinha — sem entrevistador.
Afinal de contas, argumentou, era possivel que eu soubesse a resposta e a
estimulasse ou a conduzisse na direcdo correta. O que fazia sentido. Entdo
nos lhe demos um gravador, algumas folhas de papel e a deixamos na suite
do nosso laboratorio. Trancamos a porta e a lacramos ao longo de todas as
bordas com fita adesiva antes de sairmos porque também nao confidvamos
nela!

Nosso gerador eletronico de numeros aleatorios selecionou um
envelope-alvo dentre sessenta possibilidades, o qual nos enviou para o gira-
gira em Rinconada Park, a oito quilometros do SRI. N6s fomos ao parque,
tiramos fotografias e gravamos a voz de algumas criancinhas no brinquedo
pedindo “me empurra, me empurra”’. Quando voltamos ao SRI trinta
minutos mais tarde, a porta ainda estava lacrada com fita adesiva e a dra. R
estava encurvada em um canto da sala. Passara a maior parte do tempo com



as maos nos ouvidos por recear possiveis pistas subliminares provenientes
de alto-falantes escondidos nas paredes. Embora apaixonadamente
interessada em fendmenos psi, estava igualmente determinada a ndo ser
enganada por nos!
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Figura 9. Fotos do alvo: um gira-gira {esquerda) e desenhos de uma vidente da
CIA. A vidente trabalhou sozinha, sem entrevistador,

Ela havia desenhado um objeto circular dividido em seis partes e dotado
de um eixo central, exatamente como o gira-gira. Havia arcos no disco
principal e lhe ocorreu que a coisa toda era chamada de “cupola”, embora
ela ndo tivesse certeza do que seria uma cupola; nenhum de nés conhecia.
Agora sabemos que se trata da palavra italiana para cupula, a estrutura
circular e decorativa que vemos no topo de algumas construcoes russas,
italianas e vitorianas. Seus excelentes desenhos da visdao remota (feitos sem
qualquer auxilio) estdo na Figura 9. O nosso contrato foi renovado por mais
um ano.

NEM SEMPRE OS VIDENTES TEM DE DESENHAR

Em 1975, Hal e eu estdvamos em busca de apoio financeiro para o nosso
incipiente programa de PES. Eu tive a ideia de telefonar para Richard Bach,



que acabara de ficar famoso com seu livro Jonathan Livingston Seagull
(Ferndao Capelo Gaivota).” Minha boa amiga e editora, Eleanor Friede,
também era editora de Richard e fez as apresentacoes. Telefonei para a casa
dele, que ficava na cobertura de um hangar de avido na Flérida. Falei sobre
a nossa pesquisa sobre visdao remota e revelei que, se ninguém mais sabia
disso, pelo menos eu sabia que o seu livro nao era realmente sobre um
passaro, em absoluto, mas sim sobre uma pessoa que estava tendo uma
experiéncia fora do corpo. Eu lhe perguntei se gostaria de vir a California e
aprender a desenvolver a visdo remota e, se a experiéncia lhe agradasse,
talvez ajudar na nossa pesquisa. (Quando as pessoas me perguntam sobre as
oportunidades profissionais oferecidas pelas pesquisas sobre fendmenos psi,
costumo contar sobre esse tipo de telefonemas para captacao de fundos.)

Num certo dia frio de outono, Richard chegou ao SRI. No6s lhe
dissemos que Hal se esconderia em algum lugar na area da Bala de San
Francisco, enquanto ele e eu permaneceriamos no laboratério e
descreveriamos o local-alvo de Hal. No horario marcado, eu o ajudei a
descrever suas imagens mentais relacionadas ao lugar em que Hal estava.
Richard comentou que ndo sabia desenhar, mas que vira algo com o formato
de um grande V invertido: um edificio muito alto. Eu o convidei a flutuar
para dentro do prédio e descrever o seu interior. Ele disse que se parecia
com um terminal de aeroporto. O uso de “se parece com” é sempre uma
chave indicando que uma lembranca esta sendo despertada, por isso lhe
perguntei o que ele estava experimentando naquele momento que fez com
que ele dissesse “terminal de aeroporto”. Ele respondeu: “Vejo um espaco
longo, aberto. Na ponta, ha um balcao com guiché — um balcao branco
comprido. E atras do balcao, na parede, esta o logo da empresa.”

O alvo era a estrutura grande, em formato de A, de uma igreja
metodista em Palo Alto, com um altar comprido de marmore branco na
extremidade. E, como era de se esperar, na parede, por tras do altar, estava
“0 logo da empresa”: uma cruz. Quando Richard visitou a igreja conosco,
ficou muito contente — e nos deu um cheque generoso para ajudar a
pesquisa.

MENTE-PARA-MENTE VERSUS DUPLO-CEGO

Quando ensino visdao remota, sempre gosto que os dois primeiros testes
incluam a possibilidade de um canal telepatico — mente-paramente —



entre o entrevistador e o vidente. Para que isso ocorra, o entrevistador
precisa saber qual é o objeto-alvo, ao contrario do que ocorre no teste
duplo-cego. Isso da ao vidente trés caminhos possiveis para receber as
informagOes paranormais:

 Conexao direta entre o clarividente e o objeto-alvo.

» Conexdo telepatica com o entrevistador, que ja conhece o
objeto-alvo.

» Canal precognitivo com o momento futuro, em que o
entrevistador colocara o objeto na mao do vidente.

Contudo, ha sempre a possibilidade de se conhecer o alvo, o
entrevistador dar pistas subconscientes quanto a correcao da descricao ou
do desenho do vidente durante a sessdo. Isso pode produzir um mau
resultado; o vidente aprenderia a decodificar a respiracdao e o tom de voz do
entrevistador e ndo aprenderia nada sobre processos paranormais e mentais.
Especialistas como Ingo Swann acreditam que, nos estagios iniciais, 0
aprendizado de visdo remota pode ser intensificado se o entrevistador
conhecer o alvo. Por outro lado, Joe McMoneagle, em seu livro Remote
Viewing Secrets, sugere que “nenhum dos presentes deve conhecer o alvo”.®
Entdo, o que devemos fazer?

Quando Jane Katra e eu ministramos workshops de visdao remota, nossa
primeira regra € que a visao remota deve ser divertida. Um dos exercicios
que fazemos com 0s nossos estudantes teve origem na necessidade de nos
entretermos durante nossas longas viagens juntos: trocar imagens mentais.
E um jogo muito simples. Uma pessoa retém na mente a imagem de um
objeto e a outra pessoa conjura a imagem e descreve aquela que lhe vier a
cabeca. Esse canal pode funcionar tdo bem que seria uma pena vocé se
privar da experiéncia nos estagios iniciais do aprendizado de visdao remota.
Porém, depois de alguns testes, acreditamos que é melhor vocé trabalhar em
situacoes de duplo-cego, nas quais o entrevistador ndao conhece a resposta.

Para tanto, vocé pode fazer o entrevistador misturar completamente os
recipientes ou as sacolas de compras que contém os objetos alvo, de modo a
nao saber o que um determinado recipiente contém. Entdo, o entrevistador
pode apanhar um dos recipientes e coloca-lo em uma mesa em outra sala,
fora de visdo. E entdo tudo estara pronto para vocé iniciar o teste duplo-
cego.



COMECA O TESTE

Agora que boa parte do mistério foi revelada, voceé ja esta em condicoes de
praticar a visdo remota com um amigo e aprender a entrar em contato com a
parte paranormal de si mesmo.

Eis um exemplo passo a passo de como praticar visdao remota com um
parceiro; como observei, isso parece produzir os melhores resultados.

1. Peca a um amigo para escolher um objeto interessante que
encontrar em casa, guarda-lo em uma sacola e colocar a sacola sobre
uma mesa em outro quarto. Esse sera o seu objeto-alvo.

Antes de iniciar a visao remota, o entrevistador deve sentar-se com vocé
em uma sala com iluminacao suave e cada um de vocés dois deve ter caneta
e papel. Anote a data e o seu nome no alto da pagina, junto com a frase “Eu
posso realizar a visdao remota”. Essa é a sua afirmacdo para o sucesso.
Depois de vinte ou trinta visoes remotas, vocé pode pensar em abandonar
essa afirmacdo, se quiser. Mas escreva sempre: “Alvo para [data de hoje]”
como indicacdo da seriedade do seu proposito.

Reserve alguns minutos para aquietar a mente, respirando profunda e
lentamente, deixando os pensamentos surgirem e irem embora, até que a sua
mente fique limpa da tagarelice mental e voceé se sinta calmo.

LEMBRE-SE: De acordo com Warcollier e Swann, andalises mentais,
lembrancas, adivinhacOes e imaginacao constituem uma espécie de ruido
mental no canal de visdao remota.

O seu entrevistador pode dizer alguma coisa como: “Tenho um objeto
que precisa ser descrito.” (E o objeto que o entrevistador colocou numa
sacola para voceé.)

LEMBRE-SE: O papel do vidente remoto € o de perceber e atuar como
canal de informacdes. O papel do entrevistador é extrair as informacdes,
nao analisa-las. A experiéncia direta tende a estar em contato direto com o
alvo, enquanto a analise geralmente € incorreta.

E preciso que haja uma total confianca entre o vidente e o entrevistador.



A visdo remota é uma atividade pacifica e de entrega. O entrevistador nao
esta ali para julgar o desempenho do vidente.

2. Feche os olhos, relaxe por uns dois minutos e descreva ao
entrevistador quais sdo as suas imagens mentais em relacdo ao
objeto, comecando pelos primeiros fragmentos de formato ou
formas. Esses primeiros pedacinhos paranormais sdao os formatos
mais importantes que voce vera.

LEMBRE-SE: As primeiras impressoes e formatos sdo inestimaveis e com
frequéncia ddo o tom de toda a experiéncia de visao.

O seu entrevistador prossegue: “Agora que os seus olhos estdao fechados
e voceé esta relaxado, pode falar sobre as suas imagens mentais em relacao
ao item que esta no outro quarto?”

3. Diga ao entrevistador o que vocé vé na sua tela mental. Escreva
as suas respostas ou peca ao entrevistador para anotar palavra por
palavra.

Se tiver uma impressao nitida e clara antes de iniciar a sessdao, conte ao
entrevistador o que viu. E essencial “interrogar” as imagens que lhe vierem
durante a sessdo, pois elas podem nao ter nada a ver com o alvo. Imagens
nitidas e claras no inicio da sessao devem ser declaradas em voz alta para
limpar a sua lousa mental desse tipo de ruido analitico.

4. Desenhe o0s esbocos dos primeiros formatos ou formas
fragmentarios.

Vocé pode fazer pequenos esbocos dessas imagens a medida que lhe
vierem a mente, mesmo que nao facam sentido ou ndo sejam objetos. A sua
mao pode fazer pequenos movimentos no ar acima do papel; preste atencao
a eles e descreva o que sua mente subliminar esta tentando lhe dizer. Relaxe
e diga o que lhe vier a cabeca. O seu entrevistador estara ouvindo
atentamente e atuando como um banco de memoria para as suas descricoes,
de modo que vocé esta livre para simplesmente “ver” e descrever as
imagens a medida que forem surgindo.



5. Muito bem, agora, faca uma pequena pausa.

6. Quando estiver pronto, olhe novamente para a sua lousa mental
interior. Lembre-se de respirar depois que cada nova imagem surgir.
Vocé pode “ver”, ou receber, outro pedacinho de informacao
paranormal — mais contornos ou formas — ou visualizar mais
detalhes da “figura” que voceé ja viu.

Como vidente, vocé esta procurando em especial imagens novas e
surpreendentes que nao pertencem ao seu repertorio normal de imagens
mentais.

O seu entrevistador pode ajuda-lo a permanecer concentrado fazendo
perguntas como:

O que voce esta experimentando agora?

» Como se sente em relacao ao alvo?

» Ha elementos novos ou surpreendentes?

* O que voceé esta vendo que o fez dizer isso?

LEMBRE-SE: O uso de “se parece com” é sempre uma chave indicando
que uma lembranca foi despertada. O seu entrevistador deve prosseguir com
mais perguntas relacionadas.

7. Mentalmente, imagine-se segurando o objeto-alvo durante alguns
minutos.

O seu entrevistador pode agora fazer as seguintes perguntas enquanto
voceé descreve o objeto:

* O objeto é colorido?

« E brilhante?

» Tem bordas afiadas?

* O que voceé pode fazer com ele?

* Tem partes moveis?

» Tem odor?

« E pesado ou leve, é de madeira ou de metal?



Quando comecar a trabalhar com alvos ao ar livre, vocé também
procurara movimento no local. Além disso, vocé pode deslocar-se até o alvo
distante ou pairar no ar para obter uma valiosa vista a partir de cima.

Depois de acabar, comece de novo. Prossiga com esse tranquilo
processo mental até que novos pedacinhos de informagdo cheguem a voce.
O processo todo ndo deve demorar mais que dez a quinze minutos.

LEMBRE-SE: Para acertar, vocé precisa estar disposto a errar. E por isso
que a confianca entre vidente e entrevistador é tdo importante.

Ao longo desse processo, vocé pode aprender a fornecer uma descricao
surpreendentemente coerente de um objeto escondido. E altamente
improvavel, porém, que vocé saiba exatamente o que é o objeto.

8. Depois de descrever varias imagens desse alvo, resuma tudo o
que voce disse.

Procure especificar as imagens que lhe parecerem mais fortes e avalie a
probabilidade de cada uma ter surgido da memoria (talvez coisas que viu
antes nesse mesmo dia) ou da imaginacdo. Ou seja, depois de terminar a
experiéncia de visdo, vocé precisa revisar as suas anotacoes e esbocos e
separar os pedacinhos paranormais do ruido analitico. A colecdao de
pedacinhos paranormais sera a sua descricao do alvo.

Se lhe disserem de antemdo que o seu alvo sera um entre dois ou mais
objetos, isso dificultarda muito a descricdo do alvo correto, pois vocé tera
imagens mentais de todos os itens. Para separar os pedacinhos paranormais
de informacdo da sobreposicdo de dados analiticos (ruido mental), pode ser
que vocé ainda tenha de passar muitas vezes pelo processo de coleta de
pedacinhos. Por isso, recomendamos que vocé nao seja informado sobre
muitos objetos de antemdo. (Até onde sei, Ingo Swann é a tnica pessoa que
pode, de maneira confiavel, fazer a discriminacdo entre alvos conhecidos;
ele acertava em 80% das vezes nos experimentos formais no SRI!)

9. Depois de voceé fazer os seus esbocos e anotar as suas impressoes,
o seu entrevistador deve mostrar-lhe o objeto para que ambos
examinem juntos tudo o que vocé descreveu de modo correto.



Durante esse estagio, € possivel que voceé exclame: “Eu vi isso, mas ndao
falei!”, o que ocorre com frequéncia. A regra no jogo da visdao remota é que
se nao foi colocado no papel, ndo aconteceu. Por isso, é importante anotar
ou desenhar tudo; por fim, vocé aprendera a distinguir entre sinal e ruido.

©

No6s costumamos comparar o fendomeno psi ao dom musical: ele esta
amplamente distribuido pela populacado e todos temos alguma capacidade e
podemos participar até certo ponto — da mesma maneira que qualquer
pessoa que nao tenha talento musical pode aprender a tocar uma peca de
Mozart no piano. Por outro lado, ndo existe substituto para o talento inato,
nem substituto para a pratica.

Eu espero que este capitulo o ajude a iniciar o desenvolvimento da sua
capacidade paranormal. Principalmente, espero que lhe dé permissao para
expressar e usar seus talentos e dons inatos. Com base em trés décadas de
experiéncia, nao tenho davida de que vocé pode obter visdo remota se
seguir essas instrucOes. Nao omitimos nenhum ingrediente secreto. Eu lhe
desejo sucesso — e as sensacOes de entusiasmo e espanto que sempre O
acompanham.

Depois de demonstrar para si mesmo que essa capacidade intuitiva esta
realmente disponivel, vocé pode comecar a se perguntar sobre outros
aspectos da mente ndo local. O verdadeiro valor da visdao remota esta no
fato de que ela nos pde em contato com a parte de nossa consciéncia que
claramente ndo esta limitada pela distancia ou pelo tempo. A visdao remota
permite que nos conscientizemos da nossa natureza interligada e
interdependente.

Além disso, hoje sabemos que vivenciar o futuro ndo é mais dificil do
que perceber um presente oculto. No proximo capitulo, investigaremos a
precognicdo — a visao remota do futuro.



Capitulo 4 — Precognicao

Nao existe tempo como o futuro — ou o passado

A teoria qudantica revela que ndo existem partes separadas na
realidade, mas ao contrdrio apenas fen6menos intimamente
relacionados entre si a ponto de serem inseparaveis.

— Professor Henry Stapp

Nossa capacidade para expandir nossa percepcao pessoal através do tempo
e do espaco proporciona a mais forte evidéncia possivel de que existimos
fora do tempo. Nossa mente pacificada pode aprender a residir fora do
tempo, em um lugar livre de depressao por causa do passado, de ansiedade
em relacdo ao futuro ou de medo do presente. Esse estado de vastidao
atemporal se manifesta como a mente aquietada. Nossa capacidade para
movimentar deliberadamente a nossa percepcdo através do tempo e do
espaco oferece experiéncias poderosas e transformadoras, demonstrando
claramente que ndo somos apenas corpos, mas também uma percepcao
atemporal residindo em um corpo.

Se voce realizou alguns dos exercicios do capitulo anterior, agora sabe
por experiéncia propria que nao ha separacao na consciéncia, como 0s
misticos vém nos dizendo ha milénios. Os misticos nunca lhe pedirdo para
aceitar o que eles dizem como uma questdo de fé; o mistico habita o mundo
da experiéncia. Quando Joseph Campbell, o grande especialista em
mitologia e religides do mundo, foi entrevistado por Bill Moyers em sua
série de televisao O Poder do Mito, este lhe perguntou se Campbell era uma
pessoa de “grande fé”. Homem que viajou muito e muito estudou, Campbell
respondeu: “Nao preciso de fé; eu tenho a experiéncia.”

Também tive a boa fortuna de vivenciar uma ampla gama de
experiéncias paranormais pessoais. Elas me mostraram, de maneira
extraordinaria, a liberdade que temos de viajar ndo apenas para frente no
tempo, mas também para tras. Neste capitulo, descreverei algumas das
minhas experiéncias nesse campo, juntamente com os melhores dados sobre
viagens no tempo colhidos em pesquisas de laboratorio.

SONHOS SOBRE O FUTURO



Os sonhos precognitivos sao provavelmente as mais comuns ocorréncias
paranormais na vida de uma pessoa média. Esses sonhos frequentemente
nos dao um vislumbre dos acontecimentos que iremos vivenciar no dia
seguinte ou em um futuro proximo. Na verdade, acredito que os sonhos
precognitivos podem ser causados pela experiéncia que temos nesse tempo
futuro. Por exemplo, se vocé sonha com um elefante passando na frente da
sua janela e na manha seguinte, ao acordar, vé um circo liderado por um
elefante desfilar pela sua rua, eu diria que o sonho com o elefante da noite
anterior foi causado pela sua experiéncia de ver o elefante na manha
seguinte. Esse é um exemplo de futuro afetando o passado — o que ndo é
tdo estranho quanto possa parecer quando vocé compreende que SOmOS
todos uma percepg¢ao atemporal.

Ha um imenso corpo de evidéncias que ddao apoio a esse modelo da
causalidade. No entanto, o0 que ndao pode acontecer ¢ um acontecimento
futuro mudar o passado. Nada no futuro pode fazer com que algo que ja
aconteceu ndo tenha acontecido. Isso é chamado de “paradoxo da
intervencao”. Esse paradoxo é ilustrado pelo conhecido experimento de
pensamento no qual um homem mata de maneira paranormal a sua avé no
passado, quando ela era crianca, impedindo desse modo que ele proprio
viesse a existir. Esse tipo de coisa € interessante para se pensar sobre ele,
mas nao ha sequer um pingo de evidéncia que nos faca leva-lo a sério.
Existem algumas coisas que vocé simplesmente nao pode fazer!

Para saber se um sonho € precognitivo, vocé precisa reconhecer se ele
foi ou ndo causado por algum residuo mental do dia anterior, pelos seus
desejos ou ansiedades. Os sonhos precognitivos tém uma clareza incomum
e frequentemente contém materiais extravagantes ou nao familiares. Os
especialistas em sonhos gostam de falar da clareza sobrenatural (misteriosa)
dos sonhos precognitivos. Esses ndo sao sonhos ligados a satisfacdo de
desejos ou a expressdao da ansiedade. Se, por exemplo, vocé ndo estiver
preparado para um exame e sonhar que foi reprovado, nés ndao
considerariamos isso uma precognicdo, mas uma relacao comum de causa e
efeito. Por outro lado, se vocé faz centenas de viagens de avido ao longo
dos anos sem nenhuma ansiedade e certa noite tem um sonho assustador
sobre um acidente aéreo, vocé pode querer pensar duas vezes antes de por
em pratica os seus planos de viagem. Durante o programa de visdao remota
do SRI, nosso monitor de contrato da CIA salvou a propria vida adiando seu



voo para Detroit depois de um sonho especialmente assustador em que se
encontrava em um avido que caia. Infelizmente, seu parceiro tomou o avido.
Outro exemplo desse fendomeno: no dia seguinte a tragédia de 11 de
setembro, li no International Herald Tribune que havia muito menos
passageiros em cada um dos quatro avides acidentados do que normalmente
acontecia naquele horario.

Uma das perguntas mais interessantes em toda a pesquisa paranormal é
relativa a como podemos fazer uso da precognicdao em nossa vida. Seriamos
capazes de usar informacdes precognitivas para mudarmos um futuro que
percebemos, mas de que nao gostamos? Quando tentamos responder a essa
pergunta, deparamos com um problema: “Se vocé muda o futuro para que a
coisa desagradavel nao lhe aconteca, de onde entdo veio o tal sonho?”

Em primeiro lugar, o sonho precognitivo ndao é uma profecia, mas uma
previsdao baseada em todas as “linhas de universo” (trajetorias possiveis
através do espaco e do tempo; ver Capitulo 1) presentemente disponiveis.
Se quero fazer uso das informacdes que acabei de receber de modo
precognitivo, acredito que posso mudar o futuro. Posso, por exemplo, ter
um sonho amedrontador em que me vejo bater o carro e morrer. Se o sonho
for especialmente vivido, talvez fosse prudente levar o meu carro a um
mecanico e pedir-lhe que o examine. Se a inspecdo revelar que esta tudo
bem, exceto pelo fato de que um dos parafusos de uma roda do meu carro
caiu, essa inspecao, inspirada pelo meu sonho preocupante, pode ter evitado
a batida e salvo a minha vida. (Ndo é necessario dizer que prefiro esse
resultado ao do meu sonho.) Esse novo resultado ndo torna falsa a minha
previsao inicial. Bertrand Russell descreveu esse suposto paradoxo do
circulo vicioso em seu texto sobre teoria dos tipos:*

O sonho é apenas uma previsdo de eventos que acontecerao no
futuro a menos que vocé faca alguma coisa para altera-los com base
nas informacdes contidas no sonho. Tal acdo nao falsifica a
previsdao. Ndo existe nenhum paradoxo. Nesse caso se trata de um
sonho sobre um futuro provavel que nao se concretiza.

Outra pergunta que se poderia fazer é esta: “Como é possivel
sonharmos com a queda de um avido ou uma colisdo de carro e depois
descobrirmos que isso realmente aconteceu, mas sem que estivéssemos
presentes?” A resposta aqui é muito diferente. Vocé sonha com o acidente



real, mas ndo toma parte nele, e entdo dramatiza os acontecimentos no
sonho incluindo-se neles. Poderiamos dizer que o acidente assustador
efetivamente ocorrido pode ter sido o estimulo ou a causa do sonho da noite
anterior. Esse fendomeno é chamado de retrocausalidade e pode constituir a
base da maioria das precognicoes.

Um tipico sonho precognitivo

Meu sentido visual é muito forte e frequentemente tenho sonhos
memoraveis. Ha varios anos, quando participava de uma conferéncia
cientifica em que apresentaria um ensaio técnico, tive um sonho
extraordinario. Sonhei que a pessoa que falaria antes de mim estava de pé
junto a mesa de leitura, trajando um smoking com um cravo vermelho na
lapela, e faria a sua apresentacdo cantando. Esse sonho, diferentemente de
muitos outros que eu tive, certamente nao refletia a realizacdo de nenhum
desejo nem residuos das experiéncias do dia anterior. Tudo o que ele
apresentava era a clareza singular e a natureza bizarra que eu passei a
associar aos sonhos precognitivos. Na manha seguinte, conversei com Hal
Puthoff sobre o sonho. No caminho para o café da manha, passamos pela
sala de conferéncias do hotel para ver como era. Junto a mesa de leitura,
além das filas de cadeiras, estava de pé um homem de smoking usando um
cravo vermelho na lapela. Fui ao seu encontro e lhe perguntei se iria cantar.
“Sim”, ele disse, “mas s6 mais tarde.” Tratava-se do lider de uma banda que
mais tarde usaria a sala de conferéncia para um banquete no qual ele
planejava cantar! Foi a minha mente analitica que o fez surgir em meu
sonho como um colega apresentando um trabalho.

SONHAR COM O PASSADO

Durante minha ultima viagem a Italia, onde ministrei um curso em conjunto
com Jane Katra, tive um surpreendente sonho retrocognitivo (um sonho
sobre acontecimentos do passado dos quais eu ndo tinha conhecimento).
Nesse sonho, eu estava em um ashram religioso que me deu a impressao de
ser um acampamento de verdo. Quando eu caminhava para uma mesa ao ar
livre nessa paisagem arida e empoeirada, uma mulher baixa, de cabelos
escuros e encaracolados, aproximou-se de mim e, cheia de excitacdo, me
convidou para ver filmes do seu “guru”. Concordei, mas disse que antes



queria comer. Entdo a mulher de cabelos escuros apanhou algo que parecia
gengibre cor-de-rosa japonés de uma mesa montada sobre cavaletes e o
ofereceu para mim. Eu aceitei e me senti sufocado porque tinha gosto de
sujeira de carpete. Continuei me sentindo sufocado até que acordei.

Na manha seguinte, relatei esse sonho estranho para Jane. Eu tivera
recentemente dois sonhos sobre coisas que iriamos ver em Mildo — as
quais vimos de fato — e queria obter crédito por mais outro sonho
precognitivo. (Nenhum ego aqui; isso era apenas ciéncia.) Jane entao me
contou que, no dia anterior, havia passado essencialmente pela experiéncia
que eu havia descrito: enquanto eu estava no palco da nossa sala de
palestras ajustando um projetor de diapositivos sobre uma mesa montada
sobre cavaletes, ela, na parte mais distante do auditorio, fora abordada por
uma mulher baixa e de cabelos encaracolados, que era uma das nossas
alunas. Essa mulher queria mostrar a Jane algumas fotos do seu guru, Sai
Baba. As fotos eram interessantes porque mostravam o famoso guru em
uma conferéncia de paz em Assis, apesar de ele nunca ter estado ali
fisicamente (como nos informaram). A mulher entdo animadamente abriu a
bolsa e pegou uma pequena caixa branca cheia de um p¢ alaranjado. Ela
pegou uma pitada e a colocou de repente dentro da boca aberta de Jane, que
comecou a ter um acesso de tosse. Tinham-lhe dito que o po6 era o vibuti
sagrado que havia sido produzido magicamente por Sai Baba num encontro
no ano anteriorr Meu sonho naquela noite foi uma recapitulagado
surpreendentemente precisa da experiéncia de Jane do dia anterior, da qual
eu nao tivera nenhum conhecimento.

Jane e eu compartilhamos muitos desses intercambios atemporais nos
quais eu vivenciava seu estado ou condicao fisica. No comeco do nosso
trabalho juntos, Jane sugeriu que eu lhe “fizesse uma visitinha” as dez horas
da noite em sua casa em Eugene, Oregon. No horario combinado, diminui
as luzes, sentei-me com as pernas cruzadas (o que nao é exigido na visao
remota) em minha cama em Palo Alto, Califérnia, e concentrei minha
atencdo em minha nova amiga, Jane. Empregando uma técnica que Bob
Monroe descreve em seu livro Journeys Out Ofthe Body, visualizei-me indo
para o norte até sua casa.” Eu a “vi” carregando uma bandeja prateada em
um quarto com pouca luz. Tive a sensacdo de que ela estava me oferecendo
um pedaco de bolo. Estava a ponto de aceita-lo, quando toda a bandeja foi
empurrada contra o meu rosto e eu cai para tras na cama. Vocé consegue
adivinhar o que na verdade aconteceu em Eugene? O fato foi que Jane



esqueceu por completo 0 nosso experimento e estava assistindo a alguns
videos com a sua familia. Perto das dez da noite, resolveu fazer pipoca.
Despejou a pipoca de aroma agradavel e quente numa grande tigela de aco
inox. Na hora exata do nosso experimento, Jane, como muitos de nos ja
fizemos, introduziu o seu rosto na tigela para catar algumas pipocas com a
lingua. Essa foi a fonte da minha experiéncia “bandeja-prateada-no-rosto”.
Eu atribuiria as similaridades entre o que Jane estava fazendo e o que eu
“vi” a PES e as diferencas, a varios tipos de ruido mental.

Jane e eu ja escrevemos, trabalhamos e ensinamos juntos ha uma
década. De tempos em tempos, minhas visOes interiores e sensacoes
pertinentes as atividades distantes que ela esta realizando sdao tao precisas,
profundas e vividas que tomam a aparéncia de um “entrelacamento quantico
nascido de uma unica funcdao de onda”. Nesse fenomeno, dois fotons sdao
criados juntos e se afastam um do outro a velocidade da luz. Apesar da
separacado, tudo o que acontece a um deles também afeta o outro.

Eu aprendi — e acredito nisso sem sombra de duvida — que, ao nos
entregarmos cada vez mais a experiéncia da visdo remota, muitas outras
coisas ocorrem além de simplesmente vermos imagens em nossa tela
mental. Acredito que, na pratica da visao remota, recebemos breves
vislumbres da existéncia atemporal. Em uma linguagem contemporanea, eu
diria que, se nos vivemos em um universo ndo local, como parece que
vivemos, entdo estamos, ou podemos estar, em contato direto tanto com o
nosso eu passado como com o nosso eu futuro. O contato esta 14 e temos de
escolher se nos tornaremos cientes dele. Erwin Schrodinger ficou tao
impressionado com a importancia do entrelacamento quantico e da nao
localidade que escreveu a respeito deles em seu artigo seminal de 1935 (o
mesmo artigo em que ele apresentou o seu célebre paradoxo do gato que
quantomecanicamente ndo estava nem vivo nem morto):

[O entrelacamento €] ndo apenas um traco caracteristico da
mecanica quantica, mas o traco que impOe o seu completo
afastamento das linhas de pensamento classico.?

O FUTURO PARANORMAL

Ha muito mais coisas sobre a precognicdao do que as minhas experiéncias
pessoais. Num resumo dos dados das pesquisas realizadas de 1935 a 1987 a



respeito do que chamamos de “presciéncia paranormal do futuro”, meus
bons amigos Charles Honorton e Diane Ferrari examinaram os relatorios de
309 experimentos sobre precognicdo realizados por 62 investigadores.*
Mais de 50.000 individuos participaram de mais de dois milhdes de testes.
Trinta por cento desses estudos foram estatisticamente significativos em
mostrar a capacidade das pessoas para descrever acontecimentos futuros,
enquanto a expectativa de se conseguir isso pelo acaso é de apenas 5% —
ou seja, um percentual seis vezes maior. Em razao do grande numero de
testes, isso resulta numa significancia global maior do que 10%° para 1, que é
como jogar setenta moedas no ar e cada uma delas cair com a cara virada
para cima. Esse corpo de dados oferece fortes evidéncias que confirmam a
possibilidade do conhecimento antecipado do futuro. Com base no meu
proprio trabalho, nao tenho davida de que nés temos contato com o futuro
— o0 que mostra de maneira inequivoca que interpretamos mal nossa
relacdo, que tomamos com tanta seguranga COmMoO uma certeza, com a
dimensao do tempo.

COMO A PRECOGNICAO AFETA O CORPQO?

Como podemos fazer uso dessa fluidez que experimentamos quando
deslizamos para cima e para baixo na dimensdo do tempo? Com base tanto
nas minhas experiéncias pessoais como nas pesquisas com a viagem mental
no tempo, acredito que podemos obter informacdes vindas do futuro. Eu
descrevi como, em sonhos, o futuro parece influenciar o presente.
Poderiamos, entdao, por um ato da nossa propria vontade, afetar o passado
(reconhecendo, naturalmente, que ndao podemos muda-lo)? Além disso,
seria possivel aprendermos a curar uma doenca cronica quando se
encontrava em seus estagios iniciais, quando ainda ndo constituia uma
ameaca? Poderiamos enviar pensamentos de cura para o passado de alguém
para ajuda-lo a ficar menos doente do que esta agora?

O pesquisador William Braud e muitos outros pensam que essa é uma
possibilidade que vale a pena investigar.> Surpreendentemente, ha dados
sugerindo que podemos facilitar essa cura — contanto que ninguém saiba
qual é o efetivo estado de gravidade do paciente. De acordo com a “teoria
observacional” do fenomeno psi, um diagndstico precoce e definitivo de
uma doenca poderia servir para “tranca-la”, tornando impossivel afeta-la ou
cura-la retrocausalmente. Mas, se vocé procurar uma agente de cura quando



estiver sofrendo de sintomas vagos, nao diagnosticados, ela poderia
alcancar o seu passado e lhe enviar informacOes de cura que vocé seria
capaz de incorporar a sua fisiologia de modo a promover sua saude.

Ha dois grupos de dados de laboratorio que dao suporte a essa
afirmacdo extraordindaria. Eu os descreverei na proxima secdo, mas agora
quero apresentar-lhe um conceito que o ajudara a entender melhor esses
estudos. Estamos todos familiarizados com a ideia de premonicao, em que
temos um conhecimento interior de algo que acontecera no futuro —
normalmente algo ruim! Ha também uma experiéncia chamada de
pressentimento, na qual experimentamos uma sensacao interior — uma
sensacao nas entranhas — de que algo estranho esta para acontecer. Eis um
exemplo: ao andar pela rua, vocé para de subito por se sentir
“desconfortavel”... bem a tempo de ver um vaso de flores precipitar-se do
parapeito de uma janela e aterrissar aos seus pés, em vez de cair em sua
cabeca. Esse seria um pressentimento util.

Costumo ter esse tipo util de pressentimento. Certa vez, numa noite de
sexta-feira, eu estava calmamente preenchendo cheques na minha
escrivaninha para pagar as minhas contas quando comecei a me preocupar
obsessivamente sobre o que poderia acontecer se eu perdesse o meu cartao
de crédito. (Eu nunca havia perdido um cartdo de crédito.) O medo era tao
intenso que parei o que estava fazendo, fui até o outro quarto, apanhei o
cartao de crédito na minha carteira e compulsivamente anotei o numero na
minha agenda pessoal de telefones. No dia seguinte visitei uma grande feira
que cobria varios quarteirdes da University Avenue, a principal avenida de
Palo Alto, e aproveitei para comprar algumas belas tigelas de ceramica azul.
Era um dia muito quente e uma loja estava vendendo cerveja gelada e
canecas de chope comemorativas. Infelizmente, eu havia gastado todo o
meu dinheiro. Entdo me dirigi ao caixa eletronico de um banco préximo e
retirei algum dinheiro para a cerveja. Agora, com as cédulas numa das maos
e um longo extrato colorido na outra, parti para comprar a cerveja e
amenizar o calor. Dois dias depois, quando tentava pagar minhas compras
de supermercado, levei um choque ao descobrir que meu cartao de crédito
sumira da minha carteira. Depois de pensar um pouco, deduzi que
provavelmente o deixara cair no caixa eletronico quando fui a feira. Gracas
ao meu pressentimento, eu dispunha do nimero do cartao e pude ligar para
a empresa administradora para solicitar um cartdo novo. Essa é uma das
recompensas por prestar atengao nos pressentimentos!



As respostas fisicas

No laboratorio, sabemos que, se mostrarmos uma imagem assustadora a
uma pessoa, ocorrera uma mudancga significativa em sua fisiologia. A
pressdo sanguinea, os batimentos cardiacos e a resisténcia da pele mudarao.
Essa reacdo do tipo lutar-ou-fugir é chamada de “resposta de orientacao”. O
pesquisador Dean Radin, da Universidade de Nevada (agora no Institute of
Noetic Sciences), mostrou que essa resposta de orientacdo também €
observada na fisiologia de uma pessoa alguns segundos antes de ela bater os
olhos na imagem assustadora.® Em experimentos duplo-cego balanceados,
Radin demonstrou que, se os sujeitos do experimento estiverem prestes a
ver cenas de sexo, violéncia ou agressao fisica, seus corpos se enrijecerao
contra a surpresa, o choque ou o insulto. Mas, se 0s sujeitos estiverem
prestes a ver a imagem de uma flor em um jardim, essa forte reacao
antecipatoria nao ocorrera — mesmo que as imagens tenham sido
aleatoriamente selecionadas! O medo é muito mais facil de ser medido
fisiologicamente do que a felicidade.

As imagens que Radin usa em seus experimentos proveem de um
conjunto padronizado, quantificado de estimulos emocionais empregado em
pesquisas psicoldgicas. Elas variam de nus na praia e pessoas esquiando
montanha abaixo — no lado positivo — até acidentes de carro e cirurgias
abdominais — que geralmente se considera exercerem um efeito negativo.
Na faixa de figuras neutras, hd imagens de copos de papel e de canetas-
tinteiro. Talvez o resultado mais instigante que Radin obteve seja o fato de
que quanto mais emocional for a imagem mostrada ao sujeito, maior sera a
magnitude da “resposta de pré-estimulo”. Radin relata que essa correlagao é
significativa com uma probabilidade maior do que 100 para 1. O professor
Dick Bierman, da Universidade de Utrecht, na Holanda, reproduziu com
sucesso as descobertas de Radin, mas teve de reunir um conjunto de
imagens muito mais “radicais” para conseguir estimular paranormalmente
os seus mais mundanos estudantes universitarios de Amsterda.

Eu diria que esses experimentos descrevem a situacdo em que a
percepcao fisica direta de uma imagem produz singularmente uma resposta
fisica singular em um momento anterior a sua ocorréncia; trata-se, portanto,
de uma situacdo em que o futuro afeta o passado. William Braud, em seu
excelente novo livro Distant Mental Influence, descreve esses experimentos



como se segue:

Embora esse efeito do pressentimento seja normalmente
considerado como evidéncia de precognicdo (conhecimento do
futuro) operando em um nivel corporal inconsciente, essas
interessantes descobertas podem ser também interpretadas como
casos nos quais acontecimentos objetivos (a propria apresentacao do
diapositivo ou a reacao futura de uma pessoa ao diapositivo) podem
estar agindo retroativamente no tempo para influenciar a fisiologia
do individuo.’

Resultados ainda mais impressionantes foram obtidos pelos fisicos
Edwin May e James Spottiswoode, que mediram a resposta galvanica da
pele de pessoas que estavam em vias de ouvir um som alto de tempos em
tempos por meio de fones de ouvido. Novamente, medicOes tomadas de
mais de cem participantes mostraram que o sistema nervoso deles parecia
saber, trés a cinco segundos antes, quando iria ser atingido por um estimulo
desagradavel. E como se o nosso “agora” fisiologico tivesse trés segundos
de envergadura temporal.

A evidéncia mais significativa para essa resposta de pré-estimulo vem
do pesquisador hingaro Zoltan Vassy. Vassy administrou choques elétricos
dolorosos como o estimulo que seria objeto da precognicao. Seus resultados
sdo 0s mais espantosos de todos porque o corpo humano ndo esta habituado
a choques elétricos. Para ilustrar esse ponto: quando participei como sujeito
do experimento de Edwin May, depois de ser estimulado com ruidos altos,
meu corpo percebeu que o barulho ndo me machucaria. Fiquei mais
meditativo do que vigilante, causando um declinio na resposta de pré-
estimulo. Mas um choque elétrico é sempre sentido como um estimulo novo
e alarmante, mesmo que se encontre em nosso futuro.®

Experimentos com uma interpretacao semelhante foram realizados por
Helmut Schmidt na Mind Science Foundation, em Austin, no Texas.
Schmidt estava examinando o comportamento de geradores eletronicos de
numeros aleatérios que produzem longas sequéncias aleatérias dos numeros
um e zero.” A fonte aleatéria nesses experimentos é o decaimento
radioativo: elétrons oriundos de materiais radioativos fazem com que pulsos
aleatérios sejam gerados por um contador Geiger. A fisica moderna
considera esse processo quantomecanico como totalmente imprevisivel e



incontrolavel. Mesmo assim, o volume total de evidéncias que Schmidt ja
havia acumulado mostrava que uma pessoa podia interagir mentalmente
com a maquina geradora de nimeros aleatorios a distancia — isto é, podia
obter mais uns ou zeros apenas prestando atencao no resultado desejado
enquanto a maquina funcionava.

Em seus experimentos mais recentes e mais extraordinarios, Schmidt
demonstrou que, mesmo depois de a maquina ter completado sua rodada e
gerado uma gravacao em fita de sua producao de uns e zeros, ainda assim
era possivel afetar o resultado mantendo o foco da atengdo na fita —
contanto que ninguém tivesse visto os dados de antemao. Nao acreditamos
que a pessoa esteja realmente mudando os dados originais (que
frequentemente é uma fita de papel perfurado). Em vez disso, Schmidt e
outros acreditam que a pessoa que escuta a fita em uma ocasido posterior na
verdade esta remontando a um tempo anterior a fim de afetar a maquina na
ocasido em que sua operacao gerou a fita.

Schmidt demonstrou que até mesmo a taxa de respiracao pré-gravada,
mas nao observada, dos voluntarios do laboratorio em um dia anterior podia
ser afetada (acelerada ou desacelerada) pela atividade mental de uma pessoa
que escutasse a gravacao posteriormente!*

Esses dois experimentos sugerem que um agente de cura pode, de
maneira semelhante, voltar no tempo o suficiente para afetar a fisiologia do
paciente (ou até mesmo sua propria fisiologia) num ponto decisivo anterior,
quando um resultado de cura ainda poderia ser obtido. Reconhecendo a
natureza nao local do nosso universo, William Braud recentemente
conjecturou, em um artigo publicado em Alternative Therapies in Health
and Medicine [Terapias Alternativas na Saude e na Medicina], que as
nossas intencoes de cura podem alcancar seus objetivos remontando no
tempo de modo a afetar os “momentos seminais” cruciais em caminhos
alternativos futuros do desenvolvimento da doenca. Braud sugere que esses
momentos iniciais podem oferecer possibilidades mais instaveis — e
portanto mais suscetiveis — de mudanca na cura a distancia."

Essa ideia de causacdo retroativa se parece com a experiéncia dos
sonhos precognitivos descrita anteriormente, na qual um sonho ocorrido
durante a noite é aparentemente “causado” pela experiéncia confirmatoria
que em geral se tem no dia seguinte. A fisica moderna parece indicar que
vivemos em uma teia de espaco e tempo, na qual tanto o futuro como o
passado sdo rebocados pelo presente. N6s ainda ndo sabemos que tipo de



fisiologia é mais receptivo a esse tipo de tratamento ou até quando no
passado o agente de cura pode alcancar. Essas sao perguntas instigantes que
permanecem sem resposta. Examinarei mais detalhamente, no Capitulo 6, a
cura a distancia e os conceitos a ela relacionados.

A VISAO REMOTA ASSOCIATIVA

Como mencionei no Capitulo 2, em 1982 eu fazia parte de um grupo de
paranormais e investidores que queriam saber se era possivel usar o
funcionamento paranormal para ganhar dinheiro na bolsa de valores. A
equipe consistia de um experiente vidente remoto, um investidor entusiasta,
um empresario, um aventuroso corretor de valores e eu como entrevistador.
Nos nos autodenominamos Delphi Associates. Ja sabiamos que ler numeros
e letras paranormalmente é uma tarefa excepcionalmente dificil. Portanto,
nao poderiamos prever os precos de mercado da prata simplesmente
pedindo ao nosso paranormal para ler os simbolos no grande painel
existente na New York Commodity Exchange uma semana no futuro. Em
vez disso, usamos um protocolo de procedimentos descrito pela primeira
vez pelo pesquisador de fendmenos paranormais e arquedlogo Stephen
Schwartz.

Nesse esquema, nos associamos um objeto diferente a cada uma das
possiveis situacoes em que o mercado da prata poderia estar na semana
seguinte. Queriamos saber com uma semana de antecedéencia se o preco da
mercadoria chamada “prata de dezembro” estaria “um pouco mais alto”
(menos de 25 centavos de dolar ou estavel), “muito alto” (mais de um
quarto de ddlar), “um pouco mais baixo” ou “muito baixo”. Essas sao
quatro condicOes distintas que poderiam, por exemplo, ser representadas
por uma lampada, uma flor, um livro, uma pedra, ou um bichinho de
peltcia. Na primeira semana de testes, pedimos ao nosso empresario para
escolher quatro objetos bem diferentes e associar cada um deles a cada uma
das quatro possiveis condi¢oes. Somente ele sabia quais eram os objetos. Eu
entdo entrevistava o vidente remoto pelo telefone e pedia-lhe que
descrevesse suas impressoes acerca do objeto que lhe mostrariamos na
semana seguinte. O corretor em seguida comprava ou vendia contratos
futuros de prata baseado inteiramente no que o vidente viu, fosse uma flor,
um urso de peldcia ou qualquer outra coisa. Esse seria o objeto associado as
condicoes do mercado na semana seguinte, razdo pela qual chamamos esse



procedimento de visdo remota “associativa”. No fim da semana, quando a
prata finalmente fechava, nos liquidavamos nossa posicdo e mostravamos
para o vidente o objeto correspondente ao que o mercado realmente fez. As
nossas nove previsoes no outono de 1982 estavam todas corretas e
ganhamos mais de 100.000 délares, que dividimos com o nosso investidor.
Nos aparecemos na primeira pagina do Wall Street Journal e NOVA fez um
documentario a nosso respeito intitulado “A Case of ESP” (Um Caso de
PES)."?

No ano seguinte, ndao obtivemos o mesmo sucesso. Nosso investidor
queria realizar dois testes por semana, o que confundiu e apressou
significativamente o nosso protocolo — especialmente a realimentacdo para
o vidente, que tinha importancia crucial. Também acredito que perdemos o
nosso “foco espiritual”, que, no que se refere a primeira série, era pelo
menos parcialmente voltado para fins cientificos. Na segunda série,
estavamos definitivamente prontos para quebrar a banca; uma intensa
cobica ingressara em nossos planos. Cada um dos participantes tem a sua
propria visao sobre o motivo pelo qual ndao conseguimos repetir nosso
impressionante sucesso inicial.

Desde entdo, Jane Katra e eu conduzimos pessoalmente muitas séries de
testes nos quais as pessoas descreviam e vivenciavam acontecimentos que
somente teriam lugar dentro de dois ou trés dias no futuro. Um desses testes
foi realizado na sala de estar da minha casa em 1995, com a ajuda de dois
amigos. Essa série, realizada por sugestaio do nosso editor, foi uma
experiéncia precognitiva formal para prever mudangas no valor de mercado
da prata (para cima ou para baixo), na qual obtivemos sucesso em onze de
doze pregoes.”® Utilizamos novamente a visdo remota associativa com
pequenos objetos a serem revelados mais tarde, embora nenhum dinheiro
estivesse envolvido nesse experimento. NGs, portanto, nao temos dividas de
que o canal precognitivo esta disponivel para praticamente qualquer pessoa.

Sabemos, com base em dados experimentais das pesquisas sobre
fenomenos psi, que um vidente no laboratério pode concentrar a atencdao em
qualquer lugar do planeta e, em cerca de dois tercos das vezes, descrever o
que esta ali. Também sabemos que esse mesmo vidente nao esta limitado ao
tempo presente. Como eu disse antes, quando falei sobre a fisica
contemporanea, chamamos essa capacidade de focalizar a atencdo em
pontos distantes no espaco-tempo de percepcao “ndo local”. Com base nos
dados acumulados nos ultimos trinta anos, acredito que um vidente com



experiéncia pode responder a qualquer pergunta que tenha uma resposta —
sobre acontecimentos no passado, no presente ou no futuro.

O fisico David Bohm afirma que nés entendemos muito incorretamente
a ilusdao de separacdo no espaco e no tempo. Em seu livro de fisica The
Undivided Universe, ele tenta desfazer essa ilusdao a medida que escreve
sobre a interconexdo quantica de todas as coisas.'* Como se expressa
Norman Friedman: “E como se os eventos ndo acontecessem [no tempol,
eles apenas existem.”” Emerson e Thoreau, bem como muitos
transcendentalistas depois deles, chamaram essa interconexao de sobrealma
(oversoul) ou comunidade de espiritos. Com base no que ja relatamos, deve
ter ficado evidente que as nossas conexoes pessoais com essa comunidade
espiritual ndo local apresentam muitas das propriedades oniscientes e
onipresentes que as pessoas com frequéncia associam a uma experiéncia de
Deus.

A PRECOGNICAO NO LABORATORIO

Independentemente das convicgoes religiosas, os parapsicologos tentam, ha
muitos anos, encontrar maneiras de estimular os seus sujeitos a demonstrar
vislumbres paranormais do futuro. Anteriormente neste capitulo, eu
mencionei a grande analise retrospectiva feita por Charles Honorton e
Diane Ferrari de 309 experimentos sobre precognicao realizados ao longo
de cinquenta anos — entre 1935 e 1987. Tratava-se de experimentos de
escolha forcada, em que os sujeitos tinham de escolher qual dos quatro
botdes coloridos seria iluminado logo apos sua escolha, ou qual entre cinco
cartas lhes seria mostrada mais tarde. Em todos esses casos, algum tipo de
gerador de numeros aleatorios selecionaria os alvos em relacao aos quais os
pesquisadores eram “cegos”. Os participantes tinham de adivinhar o que
lhes seria mostrado no futuro entre alternativas conhecidas. Em alguns
casos, tinham de escolher que alvo seria aleatoriamente escolhido no futuro,
sem qualquer tipo de realimentacao sobre qual seria o alvo correto.

Ha dois tipos de informacao importante para nds nesse estudo. Vemos
que ha uma evidéncia esmagadora da existéncia da precognicdo; porém,
ainda mais importante que isso, aprendemos que ha maneiras mais bem-
sucedidas e menos bem-sucedidas de se realizar experimentos. Foram
identificados quatro fatores que se correlacionam de maneira significativa
com o sucesso ou o fracasso nesses experimentos. £ importante manter em



mente esses fatores, que discutiremos a seguir, se vocé quiser que 0s seus
proprios experimentos tenham sucesso.

Obtém-se muito mais sucesso em experimentos realizados com sujeitos
experientes e interessados nos resultados do que com pessoas inexperientes
e desinteressadas. Por exemplo, realizar experimentos de PES com uma
classe inteira de alunos moderadamente entediados raramente mostrara
algum tipo de sucesso. Participantes entusiasmados com o experimento sao
os que obtém mais sucesso nesses estudos de precognicao. A diferenca
entre os indices de acerto para esses dois tipos de testes — com sujeitos
experientes e inexperientes — foi significativa em comparacao com o acaso
na proporc¢ao de 1.000 para 1.

Os testes que empregavam sujeitos individuais tinham um sucesso
muito maior do que os experimentos com grupos. Além disso, era
importante para o0 sucesso que o0s testes interessassem de maneira
significativa cada um dos participantes. O nivel de sucesso obtido
comparando-se individuos com grupos foi estatisticamente significativo na
proporcao de 30 para 1 em relacdo ao acaso.

Eu sempre senti que a realimentacao é um dos canais mais uteis em
todo o funcionamento psi. Na precognicdo, descobrimos que a experiéncia
do vidente quando o alvo lhe era mostrado em um tempo posterior
frequentemente constituia a fonte da percepcao precognitiva. Nao obstante,
estudos conduzidos por Gertrude Schmeidler no City College de Nova York
mostraram uma taxa significativa de precognicdo entre estudantes
universitarios em testes de escolha forcada com alvos gerados por
computadores, mesmo quando os videntes ndao haviam recebido nenhuma
realimentacdo.'®

Em um workshop de uma semana com pesquisadores de PES, Elisabeth
Targ e eu realizamos um estudo formal no belo Instituto Esalen, em Big Sur,
Califérnia, para examinar a questdo da realimentacdo. Em um experimento
balanceado, pediu-se a duas experientes videntes, Hella Hammid e Marylin
Schlitz, que descrevessem a imagem que estava sendo exibida na parede do
compartimento vizinho. Na metade do tempo, elas tiveram permissao de ver
a imagem-alvo depois do teste. Mesmo nos casos sem realimentacdo, a
presenca da visdo remota numa taxa estatisticamente significativa foi
comprovada. Os arbitros para essas doze tentativas também estavam cegos
em relacdo as imagens mostradas em uma sessdo especifica. Assim sendo,
concluimos que a realimentacdo é util, mas ndo tem importancia crucial,



principalmente para os videntes experientes.'’
Por fim, os dados mostram que quanto mais cedo os participantes recebem a
sua realimentacao, maior € o nivel de acerto. Ou seja, tudo indica que, para
alvos de escolha forcada, é mais facil prever um futuro imediato do que um
futuro distante. Em experimentos de laboratorio, os sujeitos se sairam muito
bem na previsao de acontecimentos segundos ou minutos a frente, mas seu
desempenho piorou quando se tratava de previsoes de acontecimentos horas
ou dias no futuro. Pelo que parece, esse também é o caso da precognicao
que ocorre naturalmente (como em sonhos). Por outro lado, também é
possivel que as pessoas tendam a esquecer 0s sonhos sobre eventos que
ocorrerao no futuro distante antes de eles terem a probabilidade de
comprovacao.

Portanto, os quatro fatores importantes nesses estudos sao:

1. Sujeitos com pratica versus sujeitos inexperientes

2. Testes com individuos versus testes com grupos

3. Com realimentacdo versus sem realimentacao

4. Pequeno intervalo entre a geracao do alvo e a resposta do sujeito

Em toda a base de dados da analise de Elonorton-Ferrari, vé-se que em
alguns experimentos todos os quatro fatores eram favoraveis e, em alguns
outros, todos eram desfavoraveis. Depois de tudo dito e feito, uma maioria
de 87,5% dos estudos de fendomenos psi realizados sob condi¢cOes favoraveis
teve sucesso e significancia estatistica, enquanto nenhum dos estudos feitos
com todas as condicdes desfavoraveis foram estatisticamente significativos.
Como agora conduzimos rotineiramente os experimentos sob condicoes
favoraveis, creio ser possivel afirmar que aprendemos alguma coisa sobre
os fendomenos psi nos ultimos cinquenta anos.

Na verdade, aprendemos muito. Sabemos, por exemplo, que os testes de
PES de escolha forcada sdao uma maneira ineficiente de promover o
funcionamento psi: eles tém sempre um peso adicional de tédio e ruido
mental (AOL- Abreviatura de analytical overlay, sobreposicao analitica) Nos estudos
acima, os experimentadores tinham de realizar 3.600 testes em média para
atingir resultados estatisticamente significativos. Com as experiéncias do
tipo resposta livre, como a visdo remota, geralmente precisamos fazer
apenas de seis a nove tentativas.

Como mencionei no Capitulo 1, os pesquisadores Robert Jahn e Brenda



Dunne realizaram na Universidade de Princeton um total de 411 testes de
visdo remota publicados ao longo de um periodo de 25 anos.'® Eles
mostraram conclusivamente que a precisdo e a confiabilidade da visdo
remota ndao diminuem com o aumento da distancia do vidente, nem com o
aumento do tempo no futuro — uma contribuicdo importante. Também
constataram que seus indices de sucesso declinavam ao longo dos anos, a
medida que eles e os aplicadores dos testes, bem como os videntes,
prestavam mais atencao nos indices de acertos, na avaliacdao analitica e nos
esquemas de conferéncia, e menos atencao no processo dos videntes e em
sua realimentacdo. (Mais adiante voltaremos a falar sobre o trabalho de
Princeton.) Tal declinio ndao ocorreu no ainda mais volumoso banco de
dados do SRI que se estendeu ao longo do mesmo periodo de tempo.

Em uma série de experimentos imaginativos realizados em meados da
década de 1970 envolvendo sonhos precognitivos, Stanley Krippner,
Montague Ullman e Charles Honorton descobriram que apenas oito testes
eram necessarios para mostrar os efeitos da precognicdo.” Os pesquisadores
do Maimonides Dream Laboratory, no Brooklyn, Nova York, trabalharam
com Malcolm Besant, um bem-sucedido médium inglés (possivelmente
relacionado com Annie Besant, uma das fundadoras da Sociedade
Teosofica). Em duas séries formais de oito testes cada, foi pedido a
Malcolm que sonhasse no laboratério sobre os acontecimentos que iria
experimentar na manhd seguinte. Varias dezenas dessas possiveis
experiéncias-do-dia-seguinte haviam sido previamente planejadas pelo
pessoal do laboratdrio encarregado da criacdo e transpostas para fichas de
arquivo. Depois de adormecer, Malcolm era despertado de tempos em
tempos durante a noite quando seu EEG (eletroencefalograma) revelava,
pela manifestacdo de movimentos rapidos dos olhos (sono REM), que ele
estava sonhando. Seus relatos dos sonhos foram todos gravados em fita. Na
manha seguinte, outra equipe do laboratério usava um gerador de nimeros
aleatorios para escolher uma das fichas de experiéncias. Malcolm era entdao
guiado por meio dessa experiéncia. Em um caso tipico, Malcolm sonhou
que se encontrava em um quarto branco, frio, com pequenos objetos azuis
enquanto experimentava a sensacao de ficar enregelado. Quando acordou,
os encarregados do experimento o levaram para outro quarto, onde
despejaram cubos de gelo na sua camisa enquanto dois ventiladores
elétricos azuis sopravam ar frio sobre ele. Com certeza, parece que os cubos
de gelo na manhad seguinte provocaram o frio experimentado durante o



sonho na noite anterior.

Nos meus experimentos com Hal Puthoff no SRI, a primeira causa da
precognicao surgiu espontaneamente durante uma sessao em 1974. Eu
estava sentado com Pat Price em nossa pequena sala blindada no segundo
andar do prédio da Radio Physics, prestes a iniciar um dos experimentos da
série formal descrita no Capitulo 2. Usando um gravador de fita, eu havia
descrito quem éramos e o que estavamos fazendo, e Pat e eu conversavamos
sobre a experiéncia em andamento. Nosso diretor de laboratorio, Bart Cox,
era 0 selecionador de alvos porque queria ter o experimento sob seu
completo controle pessoal. Ele resolveu dirigir o carro para fora do terreno
do SRI e vira-lo aleatoriamente nas travessas até achar que havia chegado a
um local-alvo aceitavel. Hal acompanhou Bart nessa conducdo randomica.
Enquanto isso, Pat me explicou que na realidade ndo tinhamos de esperar
pela escolha do alvo por Bart. Pat poderia apenas olhar “na linha do tempo”
e ver onde Bart e Hal estariam em meia hora! A descricdo de Pat na fita
gravada foi:

O que estou visualizando é um pequeno pier ou uma pequena doca
ao longo da bala — naquela direcao (ele apontou na direcao
correta). E, eu vejo barcos pequenos, algumas lanchas a motor,
alguns pequenos veleiros com todas as velas amarradas aos mastros,
alguns com os mastros recolhidos, outros com os mastros erguidos.
Um pequeno pier ou uma doca ali. Engracado — isso acabou de
surgir como um lampejo na minha mente — alguma coisa com a
aparéncia de pagode chinés ou japonés. E nitidamente a sensacéo de
algo de arquitetura oriental que parece estar muito proximo de onde
eles se encontram.?

Pat completou sua descricdo quinze minutos antes de os viajantes
chegarem ao seu destino. Cerca de meia hora mais tarde, Bart e Hal
retornaram ao SRI para ver o que Pat tinha a dizer. O que se verificou é que
todos nods tinhamos muito a dizer, porque os dois se haviam dirigido para
Redwood City Marina — porto e doca a aproximadamente seis quildometros
e meio ao norte do SRI. A marina vive repleta de veleiros de pequeno e
médio porte e fica bem ao lado de um restaurante com um telhado inclinado
e curvo que realmente se assemelha muito a um edificio asiatico. Pat teve
uma experiéncia precognitiva completa da marina, incluindo uma conversa



sobre o quanto lhe agradara o aroma da brisa marinha, antes mesmo de o
alvo ter sido escolhido!

No ano seguinte, em 1975, conduzimos uma série de quatro testes
intencionalmente precognitivos com Hella Hammid. Do mesmo modo
como o experimento com Pat Price, cada teste envolvia uma dupla de
pessoas dirigindo um veiculo para um lugar ndao predeterminado, que Hella
descrevia antes de elas chegarem la. Cada uma de suas quatro descricoes de
visdo remota correspondia corretamente, ja na primeira tentativa, ao seu
respectivo alvo — um desvio significativo com relacdao a possibilidade de
que o resultado fosse apenas obra do acaso.”’ Um desses testes foi
especialmente impressionante para mim. Ainda me lembro de estar sentado
ao seu lado enquanto ela descrevia um local com “arvores e arbustos bem
cuidados e um jardim planejado, com linhas geométricas e simétricas”.
Hella prosseguiu descrevendo um caminho que levava a uma varanda e
degraus. Depois de os “viajantes” terem voltado de seus locais-alvos, Hella
e eu nos juntamos a eles para uma realimentacdao, numa visita de retorno ao
local por eles escolhido. Foi uma extraordinaria experiéncia de déja vu
ouvir na fita de gravacao a descricao de Hella dos jardins do hospital da
Universidade de Stanford a medida que andavamos por suas alamedas.

Einstein acreditava em um “universo em bloco” quadridimensional de
espaco e tempo relativisticos, no qual seguimos uma linha de universo — a
linha do tempo da nossa vida — que ja estd congelada no espaco. E o
mesmo que dizer que o futuro ndo estd escolhido, mas simplesmente
aparece — sem escolha e predeterminado na nossa consciéncia. O eminente
fisico francés Olivier Costa de Beauregard, que nutre um profundo interesse
pelo fendmeno psi, escreveu sobre o nosso deslizar determinista ao longo
dessa linha do tempo. Segundo ele:

Os seres humanos e outras criaturas vivas... sdao compelidos a
explorar, pouco a pouco, o conteudo da quarta dimensdo, a medida
que cada um percorre, sem parar ou se voltar para tras, uma
trajetéria temporal no espaco-tempo.?

O igualmente eminente Niels Bohr tem uma visdo mais otimista. De
acordo com a sua imagem, n0s nao somos nem livres nem nao livres. Em
sua abordagem complementar da mecanica quantica, ele é citado por de
Beauregard afirmando:



Da mesma maneira que a liberdade da vontade é uma categoria
experimental da nossa vida psiquica, a causalidade pode ser
chamada de um modo de percepcao pelo qual nés pomos em ordem
as nossas percepcoes dos sentidos.*?

Eu creio que a percepcao precognitiva desempenha um papel ativo na
nossa capacidade de fazer escolhas, tanto consciente como
inconscientemente. Informada pelo nosso conhecimento paranormal do
futuro, ela nos permite abandonar o plano fatalista do determinismo
mecanico, oferecendo-nos informagdes para nos tornar livres.

Uma das perguntas recorrentes nas pesquisas sobre precognicdo diz
respeito a fonte das imagens mentais que o vidente experimenta. As
imagens vém diretamente do alvo ou de uma realimentacao futura? Um
claro exemplo desse tipo de fenomeno é descrito no maravilhoso livro An
Experiment with Time, escrito pelo engenheiro inglés J. W. Dunne.* O livro
de Dunne, publicado pela primeira vez em 1927, é um tesouro de dados
precognitivos. Num dos numerosos exemplos dos seus sonhos
precognitivos, ele relatou que teve a impressao nitida de uma erupgao
vulcanica em que 4.000 pessoas teriam morrido. Na manha seguinte, Dunne
leu no jornal exatamente a noticia daquele acontecimento, incluindo um
relato sobre 4.000 vitimas fatais. Foi apenas bem depois, quando preparava
seu livro para a publicacdo, ao ler novamente o artigo ele descobriu que o
numero referido era de 40.000 mortes, e nao 4.000, como pensara ter lido
no jornal. Como veio a saber depois, o nimero de vidas perdidas na erupgao
era na verdade diferente de ambos os numeros; seu sonho de um numero
especifico aparentemente veio de sua precognicdo da leitura errada do
jornal.

Como observei antes neste capitulo, a mais abrangente pesquisa de
laboratorio sobre precognicdo foi realizada por Robert Jahn, Brenda Dunne
e Roger Nelson na Universidade de Princeton.”” Eles conduziram 227
experimentos formais em que se pedia a um vidente para que descrevesse
onde um dos pesquisadores estaria escondido em algum momento mais
tarde, a ser pré-selecionado, nas cercanias de Princeton ou em qualquer
lugar do pais. Constataram, para sua grande surpresa, que a precisao da
descricdo era a mesma quer o vidente estenda o seu olhar paranormal
algumas horas ou dias no futuro. A significancia estatistica dos



experimentos combinados desviou-se do acaso por uma probabilidade de 10
" ou uma em cem bilhdes! Suas descobertas sdao tao decisivas que é dificil
ler sobre os trabalhos que eles fizeram e ndo se convencer da realidade da
precognicdo, mesmo que ndao entendamos seu funcionamento.

M el yer
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DE VOLTA PARA O FUTURO

Uma das minhas grandes paixdes ao longo dos anos tem sido dedicar-me as
questdes da precognicao e dos futuros provaveis. A mais importante
questdao em aberto é a de saber se um vidente remoto vé o futuro real ou o
futuro provavel. Isto é, o vidente vé o que é provavel que aconteca ou o que
de fato ocorrera? Elisabeth Targ e eu realizamos um experimento para tentar
responder a essa pergunta.”

Elisabeth criou um experimento engenhoso com doze testes
precognitivos. Para cada teste, havia um pool de seis objetos-alvos
possiveis, para serem escolhidos por um gerador de nimeros aleatorios
eletronico que produzia niameros de 0 a 9. Um objeto em particular seria o
alvo se o gerador produzisse um numero qualquer de 0 a 4, de maneira que



0 objeto teria uma probabilidade de 50% de ser escolhido. Cada um dos
outros cinco objetos seria escolhido se o seu nimero — 5, 6, 7, 8 ou 9 —
surgisse. Portanto, cada um desses ultimos cinco objetos teria a
probabilidade de um em dez de ser escolhido. A tarefa do vidente, como
sempre, era a de descrever o objeto que se revelaria no fim de cada teste. A
questdo colocada pelo experimento era se a presenca de um alvo 50%
provavel interferiria na capacidade do vidente para descrever corretamente
um objeto 10% provavel quando esse era escolhido pelo gerador de
nimeros aleatorios. Descobrimos que ndo havia tal interferéncia. Os
videntes viram o futuro realizado e o escolhido, ndo o futuro provavel.
Portanto, de um ponto de vista paranormal, o que se vé é o que se vai obter
(a ndo ser que se altere esse futuro utilizando os dados obtidos pela via
paranormal).

Um exemplo de tal futuro provavel vem de uma pesquisa aplicada de
visdo remota que realizamos em 1976. Um de nossos clientes do governo
nos pediu que descrevéssemos paranormalmente o que estaria ocorrendo em
um conjunto especifico de coordenadas geograficas (latitude e longitude)
quatro dias no futuro. Ingo Swann era o vidente. Ingo disse ter visto uma
cena muito colorida e nos pediu lapis de cor para colorir seu croqui. O que
ele desenhou nos pareceu uma grande fonte colorida. Afirmou que se
tratava de um tipo de exibicdo pirotécnica. O alvo real, soubemos trés
semanas mais tarde, era o proximo teste da bomba atdomica chinesa. O que
um especialista inteligente poderia discernir no desenho de Ingo na época
era que o teste provavelmente falhou (ou iria falhar). Isso ficava evidente
porque a combustdo do uranio ndo cria uma explosdo, mas uma fonte
pirotécnica de fogo e faiscas coloridas. A questdo atual é: “Os chineses
poderiam ter resolvido o problema antecipadamente se lhes tivéssemos
fornecido a informacao precognitiva de Ingo antes dos testes? Ingo estava
vendo o futuro provavel ou o futuro real?”

O QUE SIGNIFICA SER ATEMPORAL

Sabemos agora que a nossa percepcao atemporal tem uma mobilidade que
independe do corpo fisico. Sdao muito fortes as evidéncias de que a
percepcao, que é aquilo que ndés somos, pode receber um influxo de
informacdes vindas de todo o espaco-tempo e pode gerar um fluxo de
intencdo de cura para o presente, o futuro e o passado. Isso tudo acontece



porque o0 espaco-tempo € nao local e ndo existe nenhuma separacao na
consciéncia. Os Vedas hinduistas, escritos ainda antes da época de Buda,
ensinam que a consciéncia € o terreno de todo o ser. Ou seja, a consciéncia
precede a vida, e é independente dela como nos a conhecemos.

Um estudioso inglés do século XIX, F. W. H. Myers, passou grande
parte da sua vida investigando evidéncias meditnicas para a sobrevivéncia
da personalidade humana depois da morte. Seu grande livro Human
Personality and Its Survival of Bodily Death,?” fornece muitos exemplos de
comunicagao com espiritos que se parecem surpreendentemente com
ligacOes telefonicas a longa distancia dos mortos. Apesar disso, ele sentiu
que a unica maneira de se ter certeza de que uma comunicacao espiritual
vinha diretamente do espirito de alguém ou de sua percepcao que houvesse
sobrevivido a morte fisica, em vez da clarividéncia do médium em relacdo a
uma informacdo do momento presente, seria 0 espirito comunicar
informacoes de que o médium ndo poderia ter conhecimento, nem mesmo
de maneira paranormal.

Depois de morrer, Myers realizou esta experiéncia post mortem: o
falecido Myers aparentemente enviou mensagens fragmentarias
independentes para trés médiuns muito conhecidos na época e que viviam
em locais separados um do outro por distancias muito longas — na
Inglaterra, na India e nos Estados Unidos. As mensagens s6 fizeram sentido
quando seus fragmentos foram combinados e analisados na Society for
Psychical Research em Londres. Essas célebres comunicacGes sdo
conhecidas como os “casos de correspondéncias cruzadas” — que sao como
trés pecas de um quebra-cabeca que mostram uma imagem que sO se pode
identificar quando as trés pecas sdo reunidas. Muitas dessas transmissoes
complexas vieram do conhecimento que Myers tinha da poesia e do teatro
classicos da Grécia e de Roma. Um exame detalhado e cuidadoso dos casos
de correspondéncias cruzadas é apresentado por Harold Francis Saltmarsh
em seu livro The Future and Beyond.?

Outro aspecto dessas comunicacoes que interessava a Myers era a
xenoglossia, em que o médium traz uma mensagem de pessoa falecida e a
comunica em uma lingua estrangeira a qual nunca fora exposto. Eu tive
uma experiéncia de um caso assim uma semana depois que a minha filha
Elisabeth morreu, em 2002, quando seu marido Mark recebeu uma carta de
uma mulher de Seattle. Essa mulher — uma das agentes de cura espiritual
que participavam do bem-sucedido experimento de Elisabeth com prece a



distancia — sonhou, poucos dias depois da morte de Elisabeth, que minha
filha a procurou com uma mensagem urgente para Mark, mas ela nao
conseguiu entender nada. Pensou que a mensagem consistia de silabas sem
sentido. Elisabeth continuou a repeti-las de modo ininterrupto e entao
acordou a mulher para que ela pudesse escreve-las foneticamente.

Quando Mark abriu a carta, viu a mensagem: duas linhas de letras
inglesas, cada linha arranjada em quatro grupos de trés letras — como um
codigo. Enquanto ele tentava ler a mensagem, reconheci o primeiro grupo
de silabas como as palavras russas para “eu te amo”. Nao reconheci o
segundo grupo, mas uma pessoa que nascera na Russia e falava o idioma
nos informou que se tratava de uma expressao idiomatica que significava
“eu adoro vocé”. A mulher de Seattle afirma nao saber russo, nem ser do
seu conhecimento que tenha sido exposta alguma vez a essa ou a qualquer
outra linguagem que ndo fosse o inglés. Elisabeth era uma tradutora e,
claro, fluente em russo. N6s acreditamos que esse é exatamente o tipo de
mensagem que enviaria para deixar claro que ela ainda estava presente em
algum lugar.

Na noite seguinte, nos trés estavamos sentados no patio da minha casa,
junto ao parapeito, contemplando a baia de San Francisco e observando os
avides voarem por sob a lua crescente em seu caminho rumo ao aeroporto.
A casa estava as escuras, mas eu deixara as luzes da sala de entrada acesas.
Quando discutiamos a misteriosa carta do dia anterior, essas luzes, na casa
quase completamente escura, piscaram dramaticamente uma vez e mais
outra. Como essas eram as unicas luzes acesas, todos nos percebemos o
ocorrido. Quando nos perguntamos em voz alta se poderia ser um sinal de
Elisabeth, as luzes piscaram mais duas vezes. NOs estavamos sentados do
lado de fora do quarto onde Elisabeth falecera na semana anterior e
permanecemos todos em siléncio, dominados pelo assombro. Ndao havia
nenhum problema elétrico conhecido e gosto de acreditar que ela ainda esta
tentando manter-nos em contato com a verdade, da mesma maneira que
Myers um século antes. O psiquiatra Daniel Benor relata que mais de dois
tercos de todas as pessoas passaram pela experiéncia de ver uma aparicao
de entes queridos ja falecidos.”

No Capitulo 5, eu me aventurarei no diagnostico médico intuitivo —
um aspecto mais analitico, mas também mais intuitivo, da visao remota.
Para alguns, como eu mesmo, esse processo € até mais facil do que a visao
remota de sistemas ndo vivos. Os pesquisadores tém escrito livros sobre



esse assunto desde a década de 1950; nos agora sabemos um pouco mais
sobre como e por que ele funciona.



Capitulo 5 - Diagnose médica intuitiva

Coisas a fazer antes que o médico chegue

A diagnose médica intuitiva € mais analitica e menos intuitiva do que a
maior parte da cura a distancia. Por exemplo, o agente de cura espiritual nao
precisa — e frequentemente ndo quer — conhecer a natureza da doenca do
paciente distante. Seu interesse € aliviar a dor e atingir coeréncia e
completude, como que fornecendo um molde terapéutico para o bem-estar.
E um tipo de modelo platénico em que o agente de cura da suporte a
homeostase do corpo para o equilibrio do sistema imunolégico. Porém, a
fim de ser realmente 1til a pessoa que faz a diagnose psiquica deve ser
capaz de identificar e nomear o sistema do corpo que esta em desequilibrio.
O diagnosticador intuitivo deve também ser capaz de identificar as causas
fisicas e psicologicas subjacentes do problema — sejam elas stress,
ferimentos ou algum trauma esquecido.

ATE UM CIENTISTA PODE FAZER ISSO

No Capitulo 2, ressaltei o fato de que as fungGes analiticas, como por
exemplo atribuir nomes as coisas, implicam uma descri¢ao paranormal com
menor probabilidade de estar correta. Isso se aplica a percepcdao de um
objeto oculto no interior de uma sacola ou caixa, mas nao parece aplicar-se
ao diagnostico intuitivo. Aparentemente, se conhecer os nomes dos sistemas
do corpo, vocé estara mais capacitado para identifica-los em uma leitura
médica.

Na década de 1970, dois programas populares de treinamento —
Controle da Mente Silva (Silva Mind Control) e Seminarios de Treinamento
Erhard (Erhard Seminars Training — EST) — fizeram todos os seus
estudantes executarem leituras intuitivas como parte dos trabalhos de
conclusdo de curso. Pedia-se aos participantes que relatassem as
caracteristicas fisicas e o comportamento de uma pessoa desconhecida em
uma ficha guardada dentro de um envelope que ficava sob a guarda de outro
estudante ou de alguém ja formado. Mesmo os alunos que opunham mais
resisténcia foram capazes de mostrar um desempenho surpreendentemente
bom.



Eu sou um bem-sucedido professor de visdao remota e um vidente
moderadamente habilidoso (embora ndao tao bom quanto os superstars
paranormais descritos anteriormente). No ano passado, investiguei a
diagnose intuitiva, que me pareceu muito mais facil do que a visao remota
comum de um objeto escondido. Essa faculdade poderia vir do fato de que
estou olhando para um sistema vivo, cujo nome eu conheco e com o qual eu
posso obter uma ressonancia melhor do que se fosse um ursinho de peltcia
escondido dentro de uma caixa. Meu sucesso também pode provir do fato
de que a diagnose é uma tarefa inerentemente mais significativa do que a
identificacdo de objetos e lugares. Ninguém parece saber com certeza, mas
todos os intuitivos da area médica com quem conversei concordam com
essa ultima observacao.

A diagnose paranormal de uma doenca é semelhante a visdo remota no
sentido de que a distancia fisica entre o paciente e o diagnosticador nao
afeta a precisao do diagndstico. Essa distancia pode até ser benéfica, porque
evita que o intuitivo seja bombardeado pelo ruido analitico (chamado de
“carga frontal” nos circulos de visdo remota) que acompanha o estimulo
sensorial. Neste capitulo, descreverei as abordagens da diagnose paranormal
que parecem funcionar para outros, bem como aquelas que funcionam
melhor para mim.

O SENSITIVO MAIS FAMOSO DA AMERICA DO NORTE

Edgar Cayce fez diagndsticos a distancia, sugeriu tratamentos e efetuou
“leituras de personalidade” (chamadas leituras de vida) durante mais de
trinta anos. Cayce nasceu em 1877 e morreu em 1943. E mais conhecido
por suas mais de 14.000 leituras clarividentes, das quais 9.400 lidavam com
problemas de satude. Cayce é talvez igualmente famoso por suas profecias e
leituras de vidas passadas.' Para se preparar para leituras clarividentes, ele
se deitava num diva, fechava os olhos e mergulhava num transe hipnotico
autoinduzido. Depois ouvia 0 nome e o endereco de uma pessoa distante e
lentamente, em transe, especificava o sistema ou érgao do corpo do
consulente afetado pela doenca. Entdo em geral sugeria um medicamento. A
psicologa Gina Cerminara passou um ano estudando os documentos de
Cayce em sua fundacao, The Association for Research and Enlightenment
(ARE), em Virginia Beach, Virginia. Em seu livto Many Mansions, ela
descreve numerosos casos espantosos em que Cayce descreveu a doenga



exata ou a area afetada — coracao, figado, vesicula biliar, etc. — de um
enfermo distante e prescreveu um tratamento a base de ervas que foi
posteriormente relatado como inteiramente eficaz.>

Cayce se considerava, quando em transe, um canal de consciéncia
superior. Acreditava que obtinha informacdes do deposito de informagoes
universais, conhecido na antiga filosofia oriental como registro akdshico.
Hoje podemos afirmar que, em nosso universo ndo local, todas as
informacOes — passadas, presentes e futuras — estdao disponiveis a uma
percepcao aberta e expandida. Cayce declarou que suas informacoes
vinham a ele de uma percepcao sensorial superior _ uma experiéncia que
ele compartilha com Barbara Brennan, profissional contemporanea de cura
energética (cujo trabalho discutirei mais tarde). Cayce adotou uma
abordagem holistica — ou sistétmica — da saude e da doenga. Suas leituras
enfocavam a interrelacao dos fatores ambientais, mentais e fisicos de uma
pessoa. Foi um dos primeiros a afirmar que a “inteligéncia” do coracdo e a
do estomago (o cérebro entérico) afeta o desenvolvimento das doencas.
Sugeriu, por exemplo, que chocolate, vinho e queijo podem provocar
enxaqueca em pessoas suscetiveis em razao das propriedades vibracionais
desses alimentos. (Hoje podemos dizer que isso ocorre porque 0s trés sao
ricos em inibidores da monoamina oxidase —(IMAO), que interferem na
acao neurologicamente protetora da monoamina oxidase do préprio corpo.)

Cayce recebia centenas de pedidos de cura por semana e chegou a fazer
seis leituras por dia. Como seu interesse como agente de cura era ajudar os
doentes, minorando seu sofrimento, em geral ndo havia acompanhamento
para verificar a eficacia do diagnoéstico ou dos tratamentos recomendados.
Embora a ARE tenha essas 9.400 leituras disponiveis em um CD, lamento
dizer que esse material ainda aguarda uma avaliacdao sistematica e mais
aprofundada.’

OS SISTEMAS DE ENERGIA DO CORPO

A dra. Judith Orloff é psiquiatra e também conta com uma vida inteira de
experiéncia em funcionamento psiquico. Quando crianca, ela sentia quando
as pessoas estavam doentes ou perto de morrer. Depois de concluir o curso
de medicina e a residéencia na UCLA Medical School, ela trabalhou
ocasionalmente como vidente remota e parceira de pesquisa de Stephen



Schwartz, na Mobius Society, em Los Angeles. Judith consegue aliar seu
dom natural de sentir as energias vibracionais psiquicas a sua experiéncia
como vidente remota, enriquecendo assim sua formacdo como médica com
uma significativa parcela de psiquiatria paranormal ou intuitiva. Ela
descreve suas aventuras, desde sua infancia visiondaria até sua vida atual
como psiquiatra de Beverly Hills, em seu cativante livro Second Sightd
Judith também nos conta sobre sua extremamente bem-sucedida visdao
remota de alvos distantes.

Eu lhe sou grato por relatar suas experiéncias no mundo da percepcao
de energia vibracional, uma capacidade de que ainda nao partilho. Quando
se senta a escrivaninha do seu consultério, ela consegue integrar o que o
paciente diz com sua propria percepcao ou experiéncia direta da energia do
corpo dele. Em seu novo livro, Intuitive Healing, Judith convida seus alunos
a visualizar o proprio corpo em funcdo dos centros tradicionais de energia
conhecidos como chakras.” Esses centros emocionais foram descritos
durante milénios na tradicao hinduista como os sete vortices de energia
individual, localizados em diferentes niveis que vao desde a base da espinha
até o topo da cabeca. Muitos dos famosos intuitivos médicos — mas nao
todos — vivenciam o corpo de acordo com esses centros. Edgar Cayce, por
exemplo, ndo o fazia.

Meu primeiro contato com o sistema de chakras ocorreu na década de
1960, quando eu investigava a meditacdao kundalini. Trata-se de uma pratica
meditativa de respiracdo, visualizacdo e profunda liberacao de energia. Li
atentamente o enciclopédico livro de John Woodroffe, The Serpent Power,
que descreve os chakras como “centros [de energia] do poder da serpente”.®
Essa traducdo pioneira de textos sanscritos do século XIX forneceu ao
mundo ocidental informacOes copiosas e detalhadas sobre a natureza do
sistema de chakras, bem como sobre as praticas meditativas historicamente
associadas a ele. Depois de seis meses de meditacao cuidadosa, alcancei a
experiéncia energética que buscara por tanto tempo. Foi como se um
aticador incandescente percorresse a minha espinha e entrasse no cérebro.
Como resultado desse encontro aterrador com “a serpente”, convenci-me de
que a imagem da energia dos chakras ndo é inteiramente metaférica. Mas,
embora ofereca uma oportunidade muito conhecida de experimentar a
energia interna (ou de fritar o cérebro!), a pratica do yoga kundalini nao
conduz necessariamente a iluminacdo. Essa é outra coisa que ndo se deve
tentar em casa, sem o acompanhamento de um professor.



A dra. Orloff organiza esses centros energéticos e emocionais da
seguinte maneira:

Chakra Localizacao Fung¢ao Cor
Primeiro Genitais, anus Sexualidade, sobrevivéncia | Vermelho
) Cinco centimetros | Sexualidade, nutrigio, .
Segundo ; ER Alaranjado
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necessidade de controle
Coracio (cinco
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do diafragma)

; Comunicagio, falar a

Quinto Garganta ¢ A Azul-cobalto
verdade da prépria pessoa
Sexto Fronte, entre as e =i
! ‘ [ntuigio, mtelecto Violeta
(terceiro olho) | sobrancelhas
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s Topo da cabega Espiritualidade Branco
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A dra. Orloff também ensina que, antes de se buscar poder pessoal ou
capacidade médica intuitiva, é aconselhavel primeiro investir algum tempo
na investigacao dos proprios campos emocional e energético. Para ajudar as
pessoas a aprender a sentir diretamente essas energias, ela oferece uma
pratica introspectiva que acalma a mente. Seu método é semelhante, sob
varios aspectos, a pratica da meditacao vipassana — uma meditacdo para a
observacao interior por meio de uma percepcao intensificada em que o
praticante ndo cala as sensacOes corporais, mas, em vez disso, dirige a
percepcao para elas, prestando uma profunda e prolongada atencdo a cada
uma por vez. Eu tive a oportunidade de participar durante dez dias de um
retiro de vipassana silenciosa com o compassivo e paciente professor Jack
Kornfield, em seu Spirit Rock Meditation Center no norte da Califérnia.
Descobri que simplesmente ficar em siléncio por dez dias pode ser, em si
mesma, uma experiéncia capaz de transformar a vida, sem falar na béncao
de ter a disposicao um professor talentoso.

Em seu livro Intuitive Healing, Judith descreve em detalhes como se
pode abordar essa pratica de meditacao que trabalha com um discernimento
agucado e profundo. Eis uma amostra:



e Fique em uma posicdo confortavel. Feche os olhos. Respire
profundamente algumas vezes. Relaxe. Concentre suavemente a
atencao no seu corpo.

e Como 0 seu corpo se sente?

e Observe qualquer desconforto fisico ou areas relaxadas. Tente
perceber a sua energia sutil.

e FEstd sentindo ondas de formigamento ou zumbidos em algum
lugar?

e Esta sentindo ondas de calor ou de frio ou pelos arrepiados sem
que isso tenha relacao com a temperatura ambiente?

® Vocé pode apontar com precisdao o 6rgao especifico afetado?

e Vocé pode sentir a energia como um zumbido, uma cor ou um
tremor. Algumas partes do seu corpo podem dar a sensagao de estar
vivas ou especialmente sensiveis — outras podem parecer
entorpecidas, doloridas ou insensiveis. Solte a imaginacdo. Vocé
talvez experimente sensacoes em locais que nem sabia que existiam.
Isso é bom.

Com base na minha longa amizade com Judith, eu a descreveria como
uma pessoa amorosa e pacifica que anseia por um contato tranquilo com o
Divino. Ha um elemento empatico no corpo fisico do intuitivo, bem como
um aspecto diagnostico visual. Além de sua empatia natural e de sua
formacdo como psiquiatra, Judith conta com uma extensa experiéncia como
vidente remota. Ela esta em contato com a fenomenologia do discernimento
entre o sinal paranormal e o ruido mental. Por isso, confio em seus
ensinamentos. Acredito que, se seguir a pratica ensinada por ela, vocé
seguramente entrara em contato com o0s elementos energéticos do seu
proprio ser. Esse é um empreendimento muito tranquilo. Ndo ha riscos e
nao ha como errar; vocé esta simplesmente entrando em contato com sua
propria experiéncia e atividade interiores. Por outro lado, a dra. Mona Lisa
Schultz, também psiquiatra e intuitiva médica (que examinaremos na
proxima secdo) se empenha em correr riscos e o convida a rumar com ela
para o desconhecido e ver o que é possivel vocé descobrir fora do seu eu.

O QUE E UM MEDICO INTUITIVO?

Nos ensinamentos de Judith, compreendemos que os médicos intuitivos sao



sensiveis a mudancas sutis em seu proprio corpo e nos de outras pessoas.
Isso lhes permite perceber desequilibrios em um nivel energético e sugerir
mudancas nos padroes de comportamento, de alimentacdao ou de
pensamento antes que o desequilibrio se manifeste como doenca. A dra.
Mona Lisa Schultz obteve sucesso em se tornar sensivel a todas as pistas —
paranormais e nao paranormais — que ddao informacOes sobre a prépria
saide ou a de outra pessoa. Essa visdao da intuicdo compreende tanto as
informacoes de origem paranormal como aquelas percebidas em um nivel
subconsciente, nao paranormal. Essa abordagem parece extremamente
valiosa para os médicos, mas ndao € a que mais me interessa aqui. Estou
investigando a diagnose a distancia, e ndo aquela que é feita com o paciente
do outro lado da escrivaninha (como Judith faz) ou na sala de espera (como
a dra. Karagulla descreveria mais tarde) ou no pronto-socorro (como a dra.
Schultz faz de modo tdo valioso). Contudo, apesar dos meus esforcos, ainda
nao encontrei nenhum exemplo de um verdadeiro diagnostico médico
duplo-cego (com excecao de Edgar Cayce), em que o intuitivo nao olha
para o paciente ou para o médico nem conversa com eles. Mas eu mesmo ja
fiz isso com sucesso e vou contar-lhe como vocé também pode fazer.

O que é preciso para ser um médico intuitivo

Mona Lisa Schultz é médica, fez doutorado, é psiquiatra, pesquisadora e
destemida médica intuitiva. A partir de 2001, vocé poderia ligar para o
numero dela em Boston, informar seu nome e idade e ela visualizaria seu
corpo, mente e espirito e lhe diria 0 que estivesse perturbando cada um
desses sistemas.

Alguns médicos tém a capacidade de diagnosticar doengas quase de
imediato (fazer um diagnostico instantaneo); assim que entramos no
consultdrio, eles intuitivamente sabem o que esta errado conosco. Quando
ingressou na faculdade de medicina da Universidade de Boston, Mona Lisa
podia sentir instantaneamente os problemas médicos que afligiam os
pacientes que ela atendia. Ela ndao buscou esse dom. Na verdade, durante
todo o curso de medicina ela se indagava: “Por que eu?”

Tendo por base a década em que trabalhou como psiquiatra e médica
intuitiva, Mona Lisa escreveu um manual abrangente para nos guiar no
caminho da diagnose médica remota. Seu livro Awakening Intuition fornece
instrucOes passo a passo sobre como sentir e avaliar impressoes de cada um



dos sete centros emocionais do paciente.” Ela também fornece uma lista qtil
de propriedades da informacao intuitiva. Vocé reconhecera que as listas que
ela fornece contém todos os elementos que associamos a visao remota bem-
sucedida. Creio que Mona Lisa esta no caminho certo. Eis sua lista de
caracteristicas gerais da informacao intuitiva:

e Natureza gestalt do conhecimento

e Conviccao sobre a verdade da percepcao intuitiva

e Associacdo com a empatia

e Caracteristica subita e imediata do conhecimento

e Dificuldade de traduzir imagens em palavras

e Emocao/afeto associada/o com a percepcao intuitiva
e Nao analitica, ndo racional, ndo logica

O ensinamento geral dessa lista é o fato de que devemos render-nos a
experiéncia; vocé nao pode se forcar mais e mais para obter uma leitura. Na
verdade, o que esta claro nos trabalhos de todos os intuitivos € que o
diagnostico meédico constitui um processo nao analitico, associado a
sensacOes e imagens visuais frequentemente metaforicas. Mona Lisa e
Judith tém uma grande vantagem pratica sobre muitos outros intuitivos
médicos, a de serem bem treinadas em anatomia e fisiologia. Isso significa
que, quando veem uma vesicula ou um baco em sua tela mental, ambas
identificam o que estdo vendo e sabem o nome.

Embora ensine visao remota ha muitos anos, eu nunca ensinei diagnose
intuitiva. No ano passado, porém, aprendi a fazer diagnostico intuitivo com
surpreendente sucesso, com o auxilio de Katharyn Fenske, minha paciente
professora, que, além de massagista, ¢ uma médica intuitiva. Acredito que
vocé também conseguira aprender a ser um intuitivo seguindo a mesma
abordagem que descrevi no Capitulo 3, aplicando-a ao sistema de centros
emocionais que a dra. Schultz descreve em Awakening Intuition.

DESENVOLVA A SUA CAPACIDADE PARA FAZER DIAGNOSTICOS
INTUITIVOS

Seja qual for a abordagem adotada para a diagnose intuitiva, o seu
progresso sera muito intensificado se vocé entender a fenomenologia
subjacente a visdo remota que discuto neste livro. O proximo ingrediente



essencial é contar com um amigo que trabalhe em parceria com voce; voces
podem aprender a ser intuitivos juntos.

Peca ao seu amigo para preparar fichas de arquivo com os nomes de
varios pacientes e seus sintomas (ou outros descritores) para dois ou mais
amigos. Se o seu parceiro de intuicdo nao puder pensar em dois amigos
doentes, vocé pode escolher duas pessoas interessantes ou fora do comum;
todos nos conhecemos muita gente assim.

Faca-o colocar as fichas em envelopes idénticos, de modo que nenhum
de vocés saiba que ficha esta em qual envelope. Entdao escolha um dos
envelopes. Esse sera o seu “paciente”.

A razdo de todo esse sigilo esta no fato de ndao ser conveniente vocé se
treinar para fazer a leitura das pistas sutis fornecidas pelo seu parceiro em
resposta as suas descri¢Oes intuitivas. Se o seu parceiro nao fosse “cego”
em relacio ao alvo, ele inevitavelmente balancaria a cabeca de modo
inconsciente ou apresentaria alteracOes na respiracao quando as suas
intuicdes se mostrarem corretas. E essencial que vocé aprenda a distinguir
sozinho os dados intuitivos, pois, em uma situacdo real, é claro que nao
havera ninguém ao seu lado para auxilia-lo.

Primeira Parte: O estagio da sensibilidade

Com o envelope-alvo a sua frente, vocé precisa obter uma atencao
concentrada e seriedade de proposito pensando ou dizendo para si mesmo:
“Tenho aqui alguém que precisa de uma descricdao.” Voce pode entdo usar a
breve meditacao baseada em uma percepc¢ao intuitiva agucada descrita pela
dra. Orloff na secdo anterior ou qualquer outra técnica de meditacdo breve
para relaxar.

Agora vocé esta pronto para descrever quaisquer sensacoOes fisicas,
sentimentos ou experiéncias pertencentes a pessoa descrita no envelope. Eu
prefiro falar em voz alta todas as minhas impressoes e reacoes, em vez de
anota-las. Mantenho os olhos fechados enquanto meu parceiro toma notas
para mim.

Segunda Parte: O estagio visual

Nessa fase, examine “visualmente” com atencao o corpo da pessoa com
os olhos da mente. Eu sempre faco essa varredura comecando pelo topo da



cabeca, mas descobri por meio da literatura especifica que todos os demais
trabalham de baixo para cima, seguindo a ordem em que os chakras sdao
geralmente descritos. Quando vocé € iniciante nessa pratica, seu amigo
pode guia-lo lentamente ao longo desses centros, no sentido em que voceé se
sentir mais a vontade.

A dra. Schultz lista os sete centros da seguinte maneira:

1. Suporte fisico do corpo, 0ssos, articulacoes, coluna, sangue,
imunidade

2. Utero, ovérios, colo do ttero, vagina, prostata, testiculos, bexiga,
intestino grosso, reto, regiao lombar

3. Abdome, trato digestivo médio, figado, vesicula biliar, rins, baco
e meio da coluna

4. Coracdo, vasos sanguineos, pulmoes, seios

5. Pescoco, dentes, gengiva, tireoide

6. Cérebro, olhos, ouvidos, nariz
7. Transtornos genéticos, doencas que ameagam a vida, envolvimento de vérios 6rgaos.

Vocé nao precisa fazer uma investigacao mental detalhada de cada um
desses Orgaos e sistemas, mas tem de prestar alguma atencdo a cada area
geral para ndo se fixar em um problema claramente discernivel,
negligenciando outro que pode ser igualmente grave. (Essa era uma grande
tentacdo para mim no comeco; eu ficava tao contente por ter conseguido ver
realmente alguma coisa que me sentia como se tivesse terminado o trabalho,
quando na verdade estava s0 comecando.)

Terceira Parte: Reunido de informacdes adicionais

Como o seu parceiro nao sabe quem é o seu paciente, ele pode fazer
perguntas a vocé para obter mais informacdes do seu subconsciente, que
estara se debatendo com imagens e impressdes fragmentadas. Ele pode
pedir-lhe para falar mais sobre o que vocé esta sentindo ou indagar o que
voceé esta vendo e que o leva a afirmar isso ou aquilo. Pode sugerir fazer
uma pausa e depois, ao retomarem o trabalho, verificar o que mais vocé
pode ver. “Tem certeza de que olhou todas as partes do corpo?” é uma boa
pergunta.

ABORDAGENS DOS HEMISFERIOS DIREITO E ESQUERDO DO



CEREBRO

A abordagem que acabei de descrever € de certo modo propria do
hemisfério esquerdo, e portanto analitica, que é a maneira como costumo
abordar a maioria dos problemas, incluindo a visdo remota. Quando
comecei a me interessar por diagnose médica, a primeira coisa que fiz foi
comprar uma colecdo com doze videoteipes sobre anatomia e fisiologia da
The Teaching Company.? As fitas abrangiam os sistemas vascular,
muscular, nervoso e endocrino. Eu achava que, para discernir e descrever o
que visse paranormalmente, eu precisaria ser capaz de identificar e dar
nome. Para resumir, passei quarenta horas com os videoteipes e acredito
que essa tenha sido uma das mais valiosas experiéncias de aprendizagem da
minha vida. Assim, se examinasse alguém a distancia, eu agora poderia
dizer: “Essa pessoa parece toda rosea. Ela me passa a sensacdo de calor. Ha
uma intensa vermelhidao no lado direito, perto do intestino grosso. Eu diria
que ela esta com apendicite.” Eu provavelmente ndo sentiria a dor dela.

Outros instrutores, como Prudence Calabrese, da Trans Dimensional
Systems, ou Wayne Carr, do Western Institute of Remote Viewing, adotam
um enfoque mais holistico. A abordagem do hemisfério direito (ndo
analitico) dessa mesma leitura que acabei de descrever poderia enfatizar
sensacoes de inchaco ou mesmo dor (que eu ndo relatei). Definitivamente
incluiria impressoes dos estados mental e emocional da pessoa (como
estava a vida do paciente e o que ocupava sua mente). Seria possivel
detectar um problema sistémico e sugerir que a pessoa procurasse um
meédico. Mas, pela minha experiéncia, é a capacidade de ver diretamente e
descrever o sistema ou sistemas afetados que pode motivar o paciente a
procurar auxilio médico.

A diferenca entre as abordagens provavelmente vem do fato de que,
além de homem, eu sou fisico, e as dras. Orloff e Schultz, além de
mulheres, sdo ambas psiquiatras, com uma abordagem muito mais
compassiva e holistica. Meu treinamento como vidente remoto “de Marte”
me leva a procurar a peca quebrada para conserta-la. Por outro lado, Judith
e Mona Lisa, “de Vénus”, téem uma visdo sistémica geral da totalidade que
abrange a mente, o corpo e o espirito. Isso esta além da minha capacidade
atual. O meu enfoque ndo sera em geral sensivel a problemas emocionais
nem a fatos como o de a pessoa estar ou nao em processo de divorcio ou em
conflito com o chefe.



MINHA EXPERIENCIA COM A DIADGNOSE MEDICA

No meu primeiro teste, minha professora Katharyn Fenske, uma experiente
agente de cura, entregou-me um envelope contendo uma ficha que
descrevia uma pessoa que ela conhecia. (Esse ndo foi um dos meus testes
duplo-cego; eu sO6 percebi a importancia desses ultimos depois desse
primeiro teste.) Fechei os olhos e aquietei a mente. Entdo comecei o exame
mental do corpo da pessoa-alvo, de cima para baixo. Meu processo nao
envolve examinar atentamente os chakras — ao contrario, ao que parece, do
processo adotado por quase todo o mundo. Comecei pela secdo média da
pessoa e, para minha grande surpresa, vi um pancreas altamente iluminado
— parecido com o dos desenhos de anatomia das minhas fitas de video. Em
minha visdo mental, eram alarmantes cores amarela e alaranjada, em vez do
agradavel rosa das fitas de video. Eu disse: “Estou vendo um pancreas
isolado. Ele se mostra alaranjado e amarelo. Ndao parece bem. Essa pessoa
tem diabetes?” A resposta foi “sim”. Também percebi que havia chegado
com pressa excessiva a um julgamento; o corpo inteiro deveria ser
escaneado antes que se chegasse a uma afirmacao analitica.

Fizemos uma pausa, depois da qual Katharyn me perguntou se podia
ver mais alguma coisa. A essa altura, eu havia examinado o corpo inteiro
durante cerca de cinco minutos. Tudo parecia bem, mas, no topo da coluna
vertebral de um belo azulado, havia trés vértebras de tom esverdeado.
Relatei isso e perguntei se a pessoa tivera algum problema na coluna.
(Sempre tenho um lampejo imediato a respeito do sexo do paciente, que se
mostra quase sempre correto, embora eu tenha sido enganado certa vez a
respeito de uma atleta especialmente masculinizada.) A resposta novamente
foi “sim”. Eu soube mais tarde que essa pessoa estava recebendo de
Katharyn tratamentos com massagens para se recuperar de uma lesdo na
coluna cervical causada por um movimento abrupto da cabeca. Parecia que
eu ndo estava vendo o interior do corpo, mas, em vez disso, respondendo
intuitivamente a alguma coisa no sistema fisico, a qual iluminava para mim
a imagem apropriada de minhas licoes de anatomia!

Trés semanas mais tarde, em um teste semelhante com Katharyn,
examinei a atleta a quem confundi com um homem. Eu vi uma pessoa
pequena, encurvada, com cabelos curtos e escuros e nenhuma evidéncia de
problemas, exceto que a aorta mantinha-se destacada. Quando eu olhava



para ela, as células vermelhas do sangue mostravam-se convexas, em vez de
concavas, como deveriam ser, e também ndo parecia haver muitas delas.
Sugeri que a pessoa estava deprimida e possivelmente anémica. Nada sobre
relacionamentos, abusos na infancia ou baixa autoestima, apenas os fatos!
Ambas as observacdes mostraram-se corretas. Em um escaneamento final,
eu vi uma mancha pequena, isolada e vermelha brilhante em seu ombro
esquerdo. Minha entrevistadora, ndo podendo confirmar nada disso, ligou
para a paciente (que morava na Flérida) e descobriu que ela ja ndo tinha
problema no ombro esquerdo, mas que naquele ponto havia uma placa de
metal desde quando ela era tenista e sofreu um deslocamento.

Eu pratico diagnose médica intuitiva desde ha cerca de um ano, e estou
sentindo que ela é muito mais facil do que a visdo remota. Outros intuitivos
experientes concordam com essa avaliacao.

EXISTEM DADOQOS?

Gracas a minha associacdao com a Sociedade Teoséfica de Nova York na
década de 1950, tive a oportunidade de conhecer e trabalhar com Dora
Kunz, renomada clarividente e agente de cura. Dora se tornou presidente da
Sociedade Teosofica Norte-Americana em 1975 e ensinou cura a Dolores
Krieger. Juntas, desenvolveram o método de cura Toque Terapéutico. As
impressionantes percepcoes superiores ou visualizacoes de auras por Kunz
estdo descritas no livro Breakthrongh to Creativity.” Meu trabalho com
Kunz foi um tanto superficial. Eu tinha apenas 22 anos e acabara de ser
apresentado as ideias de campos de energia bioldgicos, que se destacam
com proeminéncia nos textos de teosofia e no trabalho do fisico Hans
Richenbach. Eu queria saber se Dora podia perceber diretamente os campos
magnéticos de imds escondidos, como alguns dos sujeitos paranormais de
Richenbach podiam fazer. Descobri que Dora de fato era capaz de localizar
imds escondidos e até mesmo de dizer se o lado voltado para ela era o polo
norte ou o sul.'®

Dez anos depois, Dora encontrou uma cientista dotada de um perfil
mais apropriado para um trabalho conjunto. Ela estabeleceu parceria com a
dra. Shafica Karagulla, que elaborou um estudo cuidadoso da capacidade de
diagnose paranormal de Dora. O livro de Karagulla, datado de 1967, é a
primeira tentativa de se investigar cientificamente um médico intuitivo
talentoso. A dra. Karagulla descreve sua abordagem:



Dia apos dia, Diane [na verdade Dora] e eu seguimos a nossa rotina
de selecionar um paciente ao acaso, sem dispormos de qualquer
conhecimento do seu histdrico médico. NGs nos sentavamos em
silencio na sala de espera da Clinica de Endocrinologia enquanto ela
fazia suas observacOes e eu, as minhas anotacOes. Certa tarde,
apontei para um paciente sentado na cadeira nimero 5 e Diane
comecou a descrever uma condi¢ao anormal da glandula pituitaria.
Ela achou que o movimento do vortice de energia na regidao proxima
a glandula estava lento...

Embora tenhamos descricoes de tirar o fdolego de doencas nao
obviamente visiveis, é impossivel avaliar o que realmente acontece. Se uma
sensitiva olha para uma pessoa sentada numa cadeira lendo um jornal e
anuncia corretamente que ela tem um tumor na glandula pituitaria, o que
devemos pensar? Podemos certamente concluir que ela tem uma percepcao
excepcional, mas que parte dessa percepcao consiste em apreender o0s
distarbios nos campos energéticos que ela descreve e que parte consiste em
contato psiquico com a pessoa? Nao podemos determinar isso — eu pelo
menos ndo posso. As descricoes de Dora sdao quase sempre apresentadas sob
a forma de uma colorida rede de frequéncias — o campo vital e energético
do corpo — e estdao quase sempre corretas. Vinte anos depois, uma escola
inteira foi criada para ensinar esse sistema.

A proeminente agente de cura nova-iorquina Barbara Brennan ensina
seus alunos a escanear 0s campos energéticos de seus pacientes para
encontrar “desequilibrios, fissuras, estagnacdo e esgotamento” no seu fluxo
de energia. Na escola de cura que fundou, Brennan ensina os alunos a usar
uma “percepcado superior (high sense perception)” para observar a aura de
seus pacientes. Os alunos aprendem a observar o fluxo permanentemente
mutavel de energia do seu paciente, que ndo € detectavel pela visdao normal.
Ela tenta ensinar essa percepcao clarividente aos alunos para que esses
possam usa-la em suas praticas de cura, tanto para diagnosticar o0s
problemas do paciente como para reequilibrar e recarregar seus campos de
energia (ou aura). Em seu livro Hands of Light (Mdos de Luz, publicado pela Editora
Pensamento, Sdo Paulo, 1990) Brennan ilustra magnificamente as formas e cores
dos desequilibrios energéticos que vé.'? Anteriormente contratada como
fisica pela NASA, onde estudou a reflexdo da luz solar na Terra, seu



conhecimento de espectroscopia lhe confere uma rara especificidade ao
falar sobre a aura das pessoas. Quando descreveu para mim 0 campo
energético de uma pessoa conforme é medido em centenas de nandmetros
(10®° metro), ela conquistou a total atencdo deste fisico especializado em
laser!

Barbara Brennan, Jane Katra e eu tivemos um encontro muito amistoso
na cidade de Nova York ha varios anos. Pelo menos, se tornou amistoso
depois que saimos do barulho e confusdo inacreditaveis da veneranda Stage
Delicatessen, aonde eu tolamente levei as duas para almocar. Barbara queria
aprender alguma coisa sobre visao remota, enquanto Jane e eu estavamos
interessados, naturalmente, em suas percepcoes de energia. Barbara
escondeu um objeto de sua escolha no banheiro do nosso quarto de hotel e
me pediu para descrevé-lo. Quando me encontrei acima do barulho da
cidade e aquietei meus pensamentos, Barbara me interrompeu dizendo:
“Posso ver que os feixes do seu pensamento estdo em contato com 0 meu
objeto neste exato momento! Agora descreva o que esta vendo.” Eu
descrevi um objeto pequeno e vermelho com espinhos; cada espinho tinha
um pequeno calombo na ponta. Essa era uma descricao muito satisfatoria do
objeto: sua escova de cabelo. Além disso, eu estava impressionado — e
continuo impressionado — por Barbara ter confiante e corretamente
declarado ter visto “um feixe de luz” correspondente a direcao para onde
minha atencdo estava se encaminhando. Se alguma vez eu precisar
desemaranhar e endireitar os meus vortices de energia, acredito que ela seja
a pessoa indicada para fazer isso.

CINQUENTA CASOS PELO TELEFONE

Na década de 1980, o médico Norman Shealy e sua parceira de pesquisa
sensitiva, Caroline Myss, fizeram uma série definitiva de testes de diagnose
a distancia. Em anos anteriores, eles haviam cooperado em numerosos
experimentos com diagnostico em que Caroline descrevia os problemas
psicolégicos dos pacientes de Shealy. Quando passaram a documentar
formalmente a notavel capacidade dela para diagnosticar, os dois decidiram
fazer uma série de cinquenta testes pelo telefone. Caroline ndo veria os
pacientes, mas seria informada sobre o nome e a data de nascimento do
paciente sentado no consultério do dr. Shealy. Essa série notavel é descrita
no livro Creation of Health, da coautoria de Shealy e Myss."? Shealy relata



que Caroline teve um indice de precisao de 93% em suas avaliagOes por
telefone!

Em Creation of Health, Shealy e Myss publicaram uma tabela que
resumiu essa experiéncia desbravadora. Em uma coluna, listaram o
diagnostico do dr. Shealy apds o exame médico do paciente. Na outra
coluna, registraram o que Caroline disse a respeito dele em seu escritorio a
2.400 quilometros de distancia. Eis uma parte dessa tabela:

' Diagnostico intuitivo de | Diagnostico médico do dr.
Paciente :
Caroline Shealy
1 Esquizofrénico, distirbio da | Esquizofrénico, sério distir-
sexualidade bio da sexualidade
2 Enxaqueca, dor miofacial Enxaqueca, dor miofacial
3 Depressao, problemas sexuais | Depressio, problemas sexuais
4 Herpes venérea Herpes venérea
. Dor nas costas pos-ciriirgica,
48 Dor nas costas, ansiedade ; p &
ansiedade
49 Atrofia cerebral Alzheimer
Tempestades elétricas no " ;
50 » P Epilepsia
cérebro

Shealy diz: “Nado encontrei ninguém que fizesse um diagnostico mais
preciso do que Caroline, nem mesmo um médico.” Acredito que essa
pesquisa sobre diagnose a distancia, junto com o trabalho que descreverei
no proximo capitulo sobre cura a distancia, mudara a forma e a direcdo da
medicina nas décadas que virdao. Aprenderemos a receber informacoes sobre
o mundo distante de nés no tempo e no espaco. Também aprenderemos a
emitir as nossas preces e intencoes de cura para melhorar a saide daqueles
que estao doentes e precisando de ajuda. As evidéncias dessa capacidade de
cura a distancia ja estdao aparecendo nas principais publicacoes médicas dos



Estados Unidos, descrevendo estudos clinicos em hospitais. Agora que
fincamos os pés no novo milénio, estamos experimentando em cada area da
atividade humana o que Marianne Williamson chama de “um climax em
que ciéncia e religido estdo convergindo para a proclamacdo de uma
verdade unica e unificada, e estdo adquirindo coeréncia mutua nessa
proclamacdo. Sera finalmente reconhecido que a experiéncia direta da
espiritualidade ndo apresenta qualquer conflito com a investigacao racional

e cientifica da nossa vida”."



CariTuLO 6 - Cura a distancia
Minha mente esta sobre sua matéria?

...esse também fard as obras que eu fago,
e as fard maiores do que estas.
— Joado, 14:12

Os capitulos anteriores abordaram a nossa capacidade para receber um
influxo de informacGes sobre algo escondido, distante ou no futuro. Neste
capitulo, eu descreverei as melhores informacoes disponiveis mostrando
que podemos emitir o fluxo da nossa energia ou das nossas intencoes de
cura para aliviar o sofrimento ou a dor.

Desde os tempos mais remotos, as comunidades tém reconhecido certos
individuos em seu meio dotados de um dom especial para a cura, dos xamas
norte-americanos nativos aos gurus indianos. Conta-se que todos os
fundadores das grandes religides do mundo — Buda, Jesus e Maomé —
foram poderosos agentes de cura. Jesus foi o mais conhecido de todos os
agentes de cura espirituais e inspirou as primeiras geracoes de cristaos a
praticar a cura na comunidade.! Jesus afirmou que qualquer pessoa que
estivesse disposta a se render a um poder superior poderia aprender a curar,
nao importando se fosse ou nao cristdo.?

Quando alguém lhe diz: “Eu vou rezar por vocé”, o que realmente ele
tem em mente? Por que nos causa uma sensacgao calorosa saber que alguém
esta pensando com bondade em nods? Por que deveriamos nos importar?
Acredito que sabemos intuitivamente que as intencoes afetuosas a distancia
de um amigo de alguma maneira sdao uteis. No Capitulo 4, eu descrevi os
experimentos cuidadosamente conduzidos de Helmut Schmidt, os quais
mostraram que os pensamentos de uma pessoa podem afetar a taxa de
respiracao de outra em um tempo anterior. Esses resultados sao fantasticos
porque pdem em Xxeque nossa compreensdao da dimensdao temporal, bem
como nosso entendimento basico da causalidade.

Para explorarmos questoes semelhantes em relacdo a natureza da cura a
distancia, precisamos responder a duas perguntas vitais: “Quais sdao as
evidéncias de que os pensamentos de uma pessoa podem de fato afetar ou
curar o corpo fisico de outra que ndo esta fisicamente proxima da



primeira?” E a outra pergunta, igualmente importante, € esta: “Quais sdao as
expectativas da pessoa que esta sendo curada?”

Além disso, se temos conviccao de que somos dotados de uma natureza
fundamental triplice, compreendendo em igual medida corpo, mente e
espirito, quais desses elementos nds esperamos que o agente de cura ira
afetar? A resposta que nos parece mais apropriada a nossa indole dependera
provavelmente de estarmos trabalhando com um agente de cura energético,
um agente de cura paranormal, um agente de cura espiritual ou alguém
inteiramente diferente.?

Da mesma maneira que os fisicos contemporaneos se digladiam a
respeito do papel da consciéncia no mundo fisico, os profissionais da area
da saide debatem até que ponto a mente afeta a saide do corpo. Neste
capitulo, descreverei varias maneiras pelas quais a mente de uma pessoa,
direcionada com intencoes de cura, é capaz de afetar a saide de outra
pessoa — e as maneiras pelas quais as conexdes de mente para mente
podem facilitar a “cura energética” e também as curas espirituais e as curas
paranormais a distancia. Discutirei a capacidade humana para estabilizar e
direcionar a atencdo a fim de enviar nossas preces, nossa energia e nossas
intencoes de cura para promover uma saude melhor para os doentes e
necessitados.

Em seu livito Meaning and Medicine, o médico Larry Dossey, um

médico visionario, indaga:
De que maneira a prece, o toque terapéutico sem contato fisico, os efeitos
prolongados da meditacdo, os efeitos de imagens transpessoais ou distantes
e os diagnosticos a distancia se encaixam na medicina moderna? Sera que
se encaixam? Acredito que a resposta seja afirmativa se formos
suficientemente corajosos para expandir as nossas concepcoes sobre a
mente.*

A HIPNOSE NO VELHO ESTILO

Embora ndo fosse especificamente relacionado com a cura a distancia, meu
primeiro contato pessoal com a influéncia mental intencional ocorreu em
1969, quando o eminente pesquisador checo e hipnoterapeuta Milan Ryzl
visitou o nosso Parapsychology Research Group em Portola Valley,
California. Esse grupo de amigos e pesquisadores tem se encontrado
continuamente desde 1965, quando eu o fundei com o psicélogo Charles



Tart, o professor de filosofia Jeffrey Smith e o pesquisador da consciéncia
Arthur Hastings. Ao longo dos anos, 0 nosso pequeno grupo recebeu visitas
de muitos luminares da PES, incluindo J. B. Rhine, J. G. Pratt e Elugh Lynn
Cayce.

A visita de Milan Ryzl

Na ocasido da visita de Milan Ryzl, cinquenta pessoas estavam reunidas
na espacosa sala de estar de paredes revestidas de pedras de
Jeffrey Smith, onde fomos convidados para uma demonstracdao do que creio
ser uma abordagem da influéncia mental no velho estilo “mestre-escravo”.
Mesmo em anos recentes, esse enfoque autoritario era popular entre os
hipnotizadores, especialmente na Europa oriental.

O dr. Ryzl, um engenheiro quimico, alcancou a fama nos circulos de
parapsicologia pelos seus surpreendentemente bem-sucedidos experimentos
de clarividéncia, nos quais ele comunicou paranormalmente numeros
formados por quinze algarismos decimais para um talentoso paranormal.> O
objetivo de sua pesquisa era o de alcancar perfeita precisao no envio de uma
mensagem e 0s seus resultados estdo entre os mais impressionantes nos
anais das pesquisas sobre fenomenos psi. Para realizar seu objetivo, Ryzl
tinha um assistente que selecionava randomicamente cinco grupos de
numeros, de trés digitos cada. Os quinze digitos decimais eram entdo
codificados em forma binaria (combinacdes de um e zero) e traduzidos em
uma sequéncia de quinze cartas verdes ou brancas (com o verde
representando “um” e o branco representando “zero”), que entdo eram
colocadas em um envelope opaco lacrado. Nesse experimento, Ryzl
trabalhou com um excepcional sujeito de hipnose chamado Pavel Stepanek.
Por meio do uso de uma técnica de codificacdo redundante, que requeria
quase 20.000 chamadas paranormais para as cartas verdes ou brancas (um
ou zero), Ryzl transmitiu todos os quinze digitos para Stepanek sem erro
(probabilidade de 10%).

Na nossa reunido de 1969 na California, Ryzl graciosamente concordou
em demonstrar sua bem-sucedida abordagem, e pediu a um voluntario para
ser o sujeito de hipnose. Estavamos todos ansiosos para ver a sua técnica
em acao. Contudo, ele chocou-nos a todos — principalmente a jovem
mulher voluntaria — quando, depois que as luzes foram diminuidas, falou-
lhe em voz alta e autoritaria: “Minha vontade domina a sua vontade. Vocé



",

fara exatamente o que eu disser!” Embora esse enfoque tenha provocado
surpresa, ele é também muito eficiente. O experimento de desenhar imagens
que ele demonstrou naquela noite (o qual pode ser considerado como uma
forma de visdo remota) foi inteiramente bem-sucedido. Fomos capazes de
observar como ele alcancara seu grande sucesso no experimento com
Stepanek uma década antes de qualquer pessoa ter ouvido falar sobre visdao
remota. Hoje, a hipnose se tornou uma pratica muito mais ampla mente
conhecida, expansiva e cooperativa.

O papel pioneiro de Franz Mesmer

Em 1779, o carismatico médico alemdo Franz Mesmer foi a primeira
pessoa a investigar sistematica e cientificamente a hipnose e a cura de uma
pessoa unicamente por meio das intencOes de outra pessoa. Embora esse
tipo de cura estivesse ocorrendo desde o alvorecer da humanidade, parece
que Mesmer foi o primeiro médico a reconhecer e a descrever a importancia
da intensa sintonia (rapport) e conexdo de mente-para-mente com Seus
pacientes. Mesmer obtinha essa conexdao por meio do uso de passes
“magnéticos” ritmicos aplicados sobre o corpo deles até que eles entrassem
em transe — frequentemente por mais de uma hora. Ele também foi o
primeiro a conjecturar que os traumas psicolégicos poderiam ser uma causa
de doencas fisicas.

A pesquisa sobre hipnose de Vasiliev

Nas décadas de 1920 e 1930, Leonid Leonidovich Vasiliev era um
pioneiro pesquisador soviético em psicologia e fisiologia, seguindo a
tradicdo de Franz Mesmer. Sua especialidade era o tratamento de sintomas
histéricos usando a hipnose. Ele ficava, contudo, alternadamente dentro e
fora dos favores do dirigente do regime stalinista. Enquanto recebeu o apoio
de Stalin, dirigiu o Instituto para Pesquisas Cerebrais de Leningrado,
fundado por seu professor V. M. Bekhterev para investigar o uso da hipnose
para o tratamento de doencas histéricas. Por um tempo no comeco da
década de 1930, a sua pesquisa foi considerada demasiadamente espiritual e
ele ficou sem trabalho. Porém, por volta de 1933, Vasiliev havia retornado
ao seu velho instituto com um programa mais propriamente materialista: a
investigacdo dos efeitos da blindagem eletromagnética na inducdo da



hipnose.

Além do tratamento de doencas e do alivio da dor por meio da hipnose,
o principal interesse de Vasiliev era a inducdao do sono pela hipnose. Ele
usou a abordagem caracteristica do hipnotizador de palco: “Vocé esta com
sono. Suas palpebras estdo ficando muito pesadas.” Vasiliev se surpreendeu
ao descobrir que seus melhores sujeitos de hipnose caiam por vezes em
sono hipnético quando ele apenas pensava nessas palavras.® Seus
experimentos subsequentes mais famosos envolveram a inducao do sono e
do despertar em distancias cada vez maiores, chegando o hipnotizador a
ficar distanciado em muitos quilometros do sujeito hipnotizado. Depois de
muitos experimentos iniciais em sono a distancia, com sujeitos com 0s
olhos vendados no laboratério e pacientes em suas casas observados por
suas senhorias, ele passou a realizar experimentos formais com os sujeitos
sob rigidos controles laboratoriais tais como nos os usamos hoje.

Para observar os efeitos da completa blindagem eletromagnética,
Vasiliev construiu uma camara de teste de aco com cerca de 1,80 metro de
lado, revestida de chumbo e selada com uma calha cheia de mercurio (algo
que ndo fariamos hoje). Para garantir que o sujeito da experiéncia
permanecesse desperto dentro da camara, Vasiliev lhe pedia que ficasse
apertando um bulbo de borracha cada vez que inspirasse. O ar que saia do
bulbo era transportado por um tubo de cobre através da parede da camara
até um aparelho pneumatico de gravacao que produzia um registro em um
grafico cada vez que a mulher apertava o bulbo. Vasiliev descreveu duas de
suas pacientes histéricas, Ivanova e Fedorova, como sujeitos hipnéticos
excepcionais. Sob hipnose, elas podiam desenhar com exatiddao o que ele
estava desenhando e conseguiam até mesmo sentir o gosto de substancias
que ele estivesse saboreando.

Vasiliev realizava esses experimentos subindo num segundo recinto
blindado em uma sala distante. Entdao, de acordo com uma programacao
previamente estabelecida, ele visualizava e, mentalmente, desejava que seus
pacientes adormecessem ou acordassem. Ele observou que de poucos
segundos a um minuto depois de ter comecado sua indu¢dao mental do sono,
o aperto do bulbo parava. Entdo, no momento apropriado, ele tentava
acordar o sujeito adormecido e as marcas no grafico em movimento
comecavam novamente, indicando que a paciente tinha realmente acordado
e recomecado a apertar o bulbo. Vasiliev repetiu esses experimentos com
muitas variacoes e as demonstrou para a Academia Soviética de Ciéncias.



Seu grande entusiasmo com relacdo a esses resultados derivava do fato de
que o comeco do sono ou o despertar ndao dependiam, de maneira alguma,
de se estar ou nao usando a blindagem. Isso mostrava conclusivamente que
o meio da transmissao telepatica nao podia ser qualquer forma conhecida de
ondas eletromagnéticas.

Para mim, os experimentos mais extraordinarios de Vasiliev sdo os seus
testes de hipnose a longa distancia, nos quais ele elimina qualquer
possibilidade de vazamento sensorial para os seus sujeitos. INesses
experimentos, o parceiro de pesquisa de Vasiliev, o professor Tomashevsky,
foi enviado para Sevastopol (distante cerca de 1.500 quildometros de
Leningrado) para ser o emissor telepatico. Enquanto estava la,
Tomashevsky iria exercer a sua vontade como um hipnotizador experiente
para criar uma influéncia controladora sobre o sujeito que ficara no
laboratorio durante os periodos previamente combinados de duas horas de
experimento. As ocasiOes precisas em que O sujeito cala no sono e
despertava eram desconhecidas para os observadores em Leningrado. Seus
relogios foram sincronizados com a Radio Moscou, e os tempos observados
do inicio do periodo de sono e do despertar desses bem treinados sujeitos de
hipnose situavam-se novamente dentro de um minuto a partir do inicio da
influéncia mental do emissor. Um teste acidental de controle foi inserido
quando Tomashevsky, o emissor, um dia ficou doente. Nao houve nenhuma
intencdo hipnética em Sevastopol nesse dia e nenhum efeito de inducao
hipnética foi observado durante todo o periodo experimental de duas horas
em Leningrado.

Desde minha primeira leitura do extraordinario livro de Vasiliev,
Experiments in Mental Suggestion, na década de 1960, tenho refletido com
frequéncia sobre a pungente imagem de suas pacientes, em geral mulheres
doentes, algumas parcialmente paralisadas, espremidas em seu escuro
cubiculo de aco, apertando obedientemente seus pequenos bulbos de
borracha, acordando e adormecendo como pequenos passarinhos enquanto
as paredes da camara exsudavam um miasma toxico de vapor de mercurio
pelas suas juntas. Algum dia havera um filme a respeito. Mas ndo ha
nenhuma duvida de que as trés décadas de cuidadosas pesquisas de Vasiliev
forneceram evidéncias convincentes de que os pensamentos de uma pessoa
podem, de fato, afetar o comportamento de outra a distancia. Eu creio que o
perturbador dominio da vontade descrito aqui ocorre apenas entre um
hipnotizador experiente e um sujeito completamente cooperativo e



experiente. Esse € outro exemplo de algo que vocé provavelmente nao
deveria tentar em casa.

Esses experimentos do tipo vodu, vindos a nos do comeco do século
passado, podem parecer chocantes diante dos modernos padrdes de
pesquisa. Para este fisico de temperamento conciliatério, contudo, a
observacao de que a eficacia da conexdao mente-para-mente nao depende da
distancia e nem da blindagem eletromagnética parece extraordinariamente
contemporanea — simplesmente outra conexdo nao local. Apresentando a
visdo mais moderna sobre esse tema, o eminente fisico Henry Stapp, da
Universidade da Califérnia, em Berkeley, escreve:

A nova fisica apresenta a evidéncia prima facie de que os pensamentos
humanos estdo vinculados a natureza por conexdes ndo locais. O que uma
pessoa escolhe fazer em uma regido parece afetar imediatamente o que é
verdade em outro lugar no universo. Esse aspecto ndao local pode ser
entendido concebendo-se o universo como sendo, ndo uma colecdo de
pedacinhos minusculos de matéria, mas sim um compéndio em crescimento
de “pedacinhos de informacao” (...). E eu acredito que a maioria dos fisicos
quanticos também concordara com o fato de que os nossos pensamentos
conscientes devem eventualmente ser entendidos dentro do campo da
ciéncia, e que, quando propriamente entendidos, nossos pensamentos serao
vistos fazendo algo: Eles serdo eficazes [a énfase esta no original]’

CONEXOES DE MENTE-PARA-MENTE QUE PODEM SER
REPETIDAS

Desde a pesquisa pioneira de Vasiliev, muitos investigadores procuraram
uma forma confiavel e sensivel de demonstrar que os pensamentos de uma
pessoa podem atuar diretamente na fisiologia de uma pessoa distante. Isso é
uma indicacdo muito mais objetiva da transferéncia de pensamentos do que
uma resposta telepatica, que precisa ser mediada pela percepcdo consciente
do receptor e entao verbalmente relatada ou desenhada.

Em 1965, dois anos depois da publicacao do livro de Vasiliev em inglés,
o quimico Douglas Dean, da Faculdade de Engenharia de Newark,
demonstrou conclusivamente que o sistema nervoso autonomo dos sujeitos
em seu laboratdrio respondia diretamente aos pensamentos de uma pessoa
distante.® Douglas era um inglés charmoso e comunicativo que trabalhou



incansavelmente para alcancar reconhecimento para a pesquisa
parapsicolégica. Ele e Margaret Mead foram os principais responsaveis por
conseguir que a prestigiosa American Association for the Advancement of
Science (AAAS) aceitasse a Parapsychology Association, da qual ele era
presidente, como associada de pleno direito em 1969.

Nos experimentos de Dean, os participantes receptores deitavam-se em
silencio em uma cama de lona num quarto escuro, enquanto um
pletismografo® éptico com uma pequena lampada e uma fotocélula gravava
alteracOes no volume de sangue de seus dedos, o que é uma medida da
atividade do sistema nervoso autonomo. Nesses experimentos intensamente
repetidos, o emissor ficava sentado numa mesa em outro quarto. Ao sinal de
um flash de luz, o emissor deveria examinar com atencdo cartas
randomicamente ordenadas contendo nomes com uma velocidade de uma
carta por minuto. Observava-se que a atividade autbnoma do receptor
distante  (que estava conectado ao pletismografo) aumentava
acentuadamente quando o emissor focalizava sua atencdo nas cartas com
nomes que tinham importancia pessoal ou emocional para o receptor (pais,
conjuge, namorado, cdo), em comparacao com nomes randomicos extraidos
da lista telefonica. Enquanto os batimentos cardiacos do receptor eram
registrados um a um durante o curso de uma sessdao de vinte minutos, ele ou
ela ndo estava ciente de quando os nomes significativos estavam sendo
lidos pelo emissor. Com alguns sujeitos, a diferenca entre as duas condi¢coes
era tdo forte que as mudancas na forma da pulsacdo no mapa de gravacao
podiam ser observadas diretamente sem nenhuma analise sofisticada.

INFLUENCIA MENTAL A DISTANCIA

O dr. William Braud, do Institute of Transpersonal Psychology (ITP), em
Palo Alto, California, trabalhou durante mais de trés décadas para obter
uma compreensao do que nés chamamos vagamente de “influéncia mental a
distancia”. Braud, colaborador frequente da dra. Marilyn Schlitz (hoje
diretora de pesquisa do Institute of Noetic Sciences, em Petaluma,
Califérnia), realizou dezenas de experimentos investigando a capacidade de
uma pessoa para influenciar diretamente o comportamento psicoldgico sutil
de outras pessoas em salas distantes usando apenas meios mentais. Esses
experimentos incluiam esforcos para afetar remotamente a pressao
sanguinea e o estado de relaxamento de uma pessoa, fatores medidos por



meio de alteracOes da resisténcia elétrica da pele (resposta galvanica da
pele, ou RGP). Outros estudos envolveram as tentativas de produzir um
aumento na taxa de atividade de gerbos correndo dentro de uma roda e de
influenciar a direcao do nado espontaneo de pequenos peixes-faca elétricos
(uma espécie de carpa). Todos esses experimentos que examinavam a
influéncia mental a distancia obtiveram sucesso, e — o que €é mais
importante — podiam ser repetidos.!®

A teoria de Braud afirma que sistemas instaveis — coisas vivas que
exibem algum nivel de atividade — sao mais facilmente movimentadas ou
afetadas do que sistemas em repouso, que exibem um alto grau de inércia.
Esse é um tipo de enunciado psicolégico da terceira lei de Newton, a qual
afirma que os objetos em movimento tendem a permanecer em movimento,
e 0s objetos em repouso tendem a permanecer em repouso. O dr. J. B.
Rhine, em seus esforcos para demonstrar a influéncia mental na década de
1940, também reconheceu que é mais facil afetar a trajetéria de dados que
caem do que fazer levitar dados que estdo em repouso em uma mesa.

Braud era muito seletivo com os sistemas que estudava. Se as criaturas
nao fossem suficientemente instaveis, ou caso se mostrassem
demasiadamente lerdas, poderia ser muito dificil conseguir fazer que elas
comecassem sua atividade. Por outro lado, se o comportamento normal de
um animal estivesse muito proximo do teto de atividade, o animal poderia
ser capaz de mostrar quase toda a atividade que se poderia esperar dele. Um
gerbo, por exemplo, seria um alvo melhor do que um caracol ou uma lesma,
ou um beija-flor ou uma abelha; seria dificil obter a atengdo de uma lesma e
igualmente dificil aumentar o nivel de atividade de um beija-flor.

Embora a maior parte do trabalho altamente bem-sucedido de Braud
envolvesse aumento e diminuicao do grau de relaxamento de pessoas em
um local distante, um de seus experimentos mais importantes envolveu a
tentativa de, paranormalmente, ir em auxilio de globulos vermelhos sob
ameaca. Em todos os seus outros experimentos com sistemas vivos, a
criatura (até mesmo o peixe-dourado) tinha um nivel de consciéncia que
podia, em principio, ser afetado por uma pessoa distante.™

Nos experimentos seguintes, pedia-se aos sujeitos no laboratorio que
influenciassem o comportamento de globulos vermelhos, que no melhor do
nosso entendimento ndo tém uma consciéncia independente. Nesses
estudos, as células eram colocadas em tubos de ensaio de agua destilada, o
que é um ambiente toxico para elas. Se o conteudo salino da solucdo se



desviar muito daquele do plasma sanguineo, a parede celular enfraquece e o
conteido do globulo vermelho vaza para a solugdo. Essa situacdo infeliz é
desapaixonadamente chamada de “hemdlise”. O grau da hemolise é
facilmente medido; a transmissao de luz através de uma solucdo contendo
globulos vermelhos intactos é muito menor que a transmissao através de
uma solucdo de globulos dissolvidos. Durante o experimento, um
espectrofotometro era usado para medir a transmissdo da luz em funcdo do
tempo.

Em cada série com 32 sujeitos diferentes, havia vinte tubos de sangue a
ser comparados por pessoa. Os sujeitos, situados em um quarto distante,
tinham a tarefa de tentar salvar os pequenos corpusculos da destruicdao
aquosa em dez dos tubos-alvos. Os glébulos vermelhos nos dez tubos de
controle tinham de se defender por si mesmos. Braud descobriu que as
pessoas trabalhando como agentes de cura remotos eram capazes de retardar
significativamente a hemolise do sangue nos tubos que eles estavam
tentando proteger.'

Esses experimentos sao importantes porque a mente do sujeito/ agente
de cura foi capaz de interagir diretamente com um sistema vivo, e ndo se
poderia razoavelmente dizer que esse fenomeno se devia ao efeito placebo
ou ao charmoso comportamento delicado do médico. Outra extraordinaria
descoberta nesses experimentos era o fato de que os participantes que
produziram os resultados estatisticamente mais significativos tinham ainda
mais sucesso em proteger seus proprios globulos vermelhos do que em
proteger as vidas dos globulos provenientes de outra pessoa. Esse resultado
esta aberto a interpretacoes. Pode ser que, se o funcionamento paranormal é
concebido como uma espécie de ressonancia, alguém seja mais ressonante
com uma parte de si mesmo do que com uma parte de outra pessoa. Em seu
livro Distant Mental Influence, Braud resume essa ideia:

Enunciando de maneira concisa, as evidéncias compiladas indicam
que, sob certas condicdes, é possivel saber e influenciar os
pensamentos, imagens, sentimentos, comportamentos e atividades
fisicas e fisiolégicas de outras pessoas e organismos vivos —
mesmo quando o influenciador e o influenciado estdao separados por
grandes distancias no espaco e no tempo, além do alcance dos
sentidos convencionais."



Influéncia mental através da televisao

Estudos adicionais realizados por Braud e Schlitz mostraram que se
uma pessoa simplesmente prestar atencdo intensamente em uma pessoa
distante cuja atividade fisiologica esta sendo monitorada, ela pode
influenciar as respostas galvanicas autonomas da pele dessa pessoa. Em
quatro experimentos separados envolvendo 76 sessdes, o participante ativo
sentava-se em um cubiculo de escritorio e olhava atentamente,
interrompendo essa acdo e retomando-a de acordo com um conjunto de
instrucoes randomizadas, para a imagem de uma pessoa distante em um
monitor de TV de circuito fechado. Esse olhar fixo intermitente era
suficiente para influenciar de maneira significativa as respostas
eletrodérmicas (RGP) da pessoa remota. A pessoa que estava sendo olhada
com atencdo intensa simplesmente permanecia sentada em siléncio,
descansando ou meditando com os olhos fechados. Nenhuma técnica
adicional de focalizacdo ou de formacdo de imagem mental era
intencionalmente utilizada pelo influenciador, além de olhar fixamente para
a imagem do “observado” em uma tela de video durante periodos
aleatoriamente intercalados de olhar fixo.

Nesses estudos, Braud e Schlitz também descobriram que as pessoas
mais ansiosas e introvertidas que eram observadas fixamente apresentavam
a maior magnitude de respostas eletrodérmicas inconscientes. Em outras
palavras, a pessoa mais timida e introvertida reagia significativamente com
mais stress do que a pessoa sociavel e extrovertida.

Esse experimento da validacdo cientifica a experiéncia humana comum
de se sentir observado, virar a cabeca e descobrir que alguém esta de fato
com os olhos fitos em vocé.'

Marilyn Schlitz e Stephen LaBerge, do laboratério, financiado pelo
governo norte-americano, da Science Applications International
Corporation (SAIC), em Menlo Park, Califérnia, reproduziram com sucesso
os experimentos de Braud e colaboradores fazendo algumas alteracOes
interessantes no protocolo. Em 1993, eles tornaram a medir até que ponto as
pessoas sentem inconscientemente a influéncia telepatica de uma pessoa
distante que esta olhando para a sua imagem em video. Novamente, os dois
participantes se conheciam apenas de passagem. Nesses estudos, porém, o
observador era instruido para tentar estimular ou assustar a pessoa cuja
imagem em video ele estava fitando. Esse trabalho diferia do anterior de



Braud e Schlitz; nos estudos anteriores, os influenciadores eram instruidos a
simplesmente olhar para a imagem em video sem tentar influenciar
diretamente o “observado”; no experimento posterior, os influenciadores
procuravam especificamente aumentar a resposta de stress do receptor.'

Acredito que as pessoas tém conhecimento desse fenomeno desde o
tempo dos gregos antigos. Especificamente, se um homem fixar os olhos
numa mulher de costas em um teatro, ela se virara e olhara para ele. Mas
ndo vamos nos deter nos usos agressivos da capacidade psiquica, como na
feiticaria, ou na potencial necessidade de autodefesa psiquica. Se vocé for,
num grau razoavel, fisicamente bem ajustado e mentalmente livre das
armadilhas do medo, do julgamento e da percep¢ao condicionada, nenhum
desses perigos potenciais constituira uma ameaca real — apenas uma razao
a mais para avancar rumo a descoberta de quem vocé realmente é.

Seria realmente influéncia mental?

Quando enveredou por essa linha de pesquisa, Braud acreditava que
podia considera-la como uma espécie de estudo sobre biofeedback. Ou seja,
ele acreditava que os observadores poderiam aprender a intensificar o seu
efeito sobre os observados acompanhando o tracado RGP no grafico do
poligrafo que mostrava os aumentos e diminuicoes na atividade elétrica
desses observados distantes. Ele chamou isso de allo-biofeedback, porque
se trata de uma realimentacao (feedback) entre duas pessoas. Pelo que
sabemos, esses experimentos foram extremamente bem-sucedidos. Porém,
descobriu-se que o feedback para o observador nao era necessario e nem
mesmo Uutil. Surpreendentemente, os observadores nao foram capazes de
melhorar o seu desempenho observando as flutuacbes RGP da pessoa
distante e modificando suas estratégias para ver o que funcionava. Ou seja,
nao houve aprendizagem de como ser um melhor influenciador, como
vemos no treinamento de biofeedback comum.

Esse é um resultado desconcertante, que enfraquece a suposta relacao
de causa e efeito entre a intencdo do observador e a consequéncia para o
observado. A impossibilidade de eu melhorar o meu desempenho
observando os resultados dos meus esforcos lanca dividas sobre o modelo
da psicocinese biolégica (Bio-PK), segundo o qual a minha mente afeta
diretamente a sua matéria. Também tem implicacGes para os agentes de cura
— se 0 que eles fazem for semelhante a influéncia mental a distancia. Nos



nem sequer sabemos se é o influenciador (ou agente de cura) que promove
as mudancas. Muitos agentes de cura espiritual insistem em que nao sao
eles que curam. (Os agentes de cura energética, por outro lado, parecem
sentir que sdo eles, na verdade, que agem.) Se o que ocorre nao for Bio-PK,
entdo talvez ndo se trate também de influéncia mental a distancia!
Poderiamos descrever a relacdio mais como um “mutuo codespertar ou
interacdo ndo remota” do que como um “fazer”.

Braud agora considera essa classe altamente confiavel de experimentos
como “interacOes mentais diretas com sistemas vivos” (“Direct Mental
Interactions with Living Systems”) (DMILS). Essa pesquisa demonstrou
claramente que ha uma relacao significativa entre a intencao de uma pessoa
e algo que acontece com, ou para, um sistema vivo distante. Além disso,
como o aumento ou a reducdo da distancia nesses experimentos nao altera a
taxa de sucessos, eles parecem recair na categoria de nao local, como
acontece com a visao remota — uma interacao direta mais do que uma
influéncia a distancia.

Depois de trés décadas de pesquisas, Braud propde que facamos uma
profunda reavaliacdo da nossa visdo dos fendmenos de cuja pesquisa ele foi
o pioneiro. Ele escreve:

Essa substituicdo [de interacdo por influéncia] foi feita para eliminar
a suposicdo ou conclusdo de que se trata essencialmente de um
processo de psicocinese ativa, de influéncia, em que novamente um
influenciador desempenha um dos papéis principais. As interacoes
sugerem que oOutros processos psi — tais como telepatia,
clarividéncia e precognicao — podem estar envolvidos tanto quanto,
ou até mesmo num grau maior, que a psicocinese; que a influéncia
pode desempenhar um papel muito mais importante — e
cooperativo — do que aquele que é imediatamente 6bvio; e que em
todos esses experimentos noés ficamos [basicamente] com
correlacoes entre as intencoes do influenciador e as atividades do
influenciado.'®

Essa visdo é coerente com as afirmacdes do agente de cura espiritual,
que se considera um instrumento da cura, e nao como alguém que controla
remotamente pacientes para fazé-los se sentir melhor.



Influéncia mental sobre sistemas nao vivos

Uri Geller, o magico e paranormal israelense que ficou famoso pela
suposta capacidade de dobrar objetos sem o0s tocar, visitou 0 nosso
laboratorio do SRI no inverno de 1972. Geller foi um convidado muito
agradavel, e inusitadamente generoso e paciente com os meus filhos
pequenos que exigiam a sua atencao. Muitos pensam que Geller é uma
fraude total, que nos enganava com seus truques. Mas isso ndo é verdade.
NOs exercemos mais supervisao técnica e administrativa nos nossos
experimentos com Uri do que em qualquer outra fase das nossas pesquisas.
Hal Puthoff e eu descobrimos que, em experimentos cuidadosamente
controlados, Uri podia perceber e copiar paranormalmente imagens que um
artista e eu selecionavamos aleatoriamente e desenhavamos, instalados em
um aposento opaco e eletricamente blindado. Os excelentes desenhos de
Geller estdao no nosso artigo técnico publicado em Nature e no nosso livro
Mind Reach.” Se considerarmos os experimentos em geral de PES com
desenhos de imagens de Geller como um tipo de visao remota, poderemos
afirmar que Geller era um excelente vidente remoto, mas de modo algum o
melhor que testemunhamos no SRI.

Apesar desses experimentos bem-sucedidos de percepcdo, nos
divulgamos amplamente que Uri ndo dobrou paranormalmente nenhum
metal no SRI. Durante duas décadas, eu critiquei toda aquela loucura de
entortar colheres como uma espécie de tolice. No ano passado, porém,
presenciei fendmenos de dobrar metal que mudaram a minha opinido. Meu
amigo Jack Hauk é engenheiro aeronautico da McDonnell Douglas Aircraff
Company. Jack conduz reunides em que se entortam colheres, que ele
chama de reunidoes de PK (psicocinese). Nessas reunioes, ele guia e
incentiva os participantes a convocar sua suposta capacidade paranormal de
curvar metais e de fato causa o entortamento de colheres. Eu havia visto
muitas colheres entortadas, mas nunca vira nada que parecesse significativo
ou paranormal nessas reunioes — pelo menos, nao até 1999.

Numa reunido de PK realizada no saldo de festas de um hotel em Palo
Alto, Jack e eu estavamos tentando filmar em videoteipe um caso em que se
dobrasse o metal paranormalmente — um esfor¢o que quase sempre
terminava em fracasso. Quando estavamos fazendo a limpeza depois de
outro evento decepcionante, ouvimos um grito vindo de um canto do salao;
era Jane Katra. Ela estivera sentada em siléncio, meditando com uma colher



de cha prateada na mao, quando, de repente, a colher “adquiriu vida” em
sua mdo e a arrancou do devaneio. Ela descreveu como uma sensacao
repentina de ter um grilo esfregando a palma de sua mao; foi isso que a fez
gritar. Quando varios de nés corremos para ver o que havia acontecido, nos
a encontramos olhando para uma colher muito esquisita. Enquanto estava
na sua mado, a concha da colher encurvou-se 180 graus em direcdao ao cabo.
Nos fotografamos a colher e a colocamos em um saco plastico. Quando
chegamos em casa, a colher havia encurvado até 270 graus e agora parecia
uma conchinha de nautilus. Ou seja, a concha da colher — nao o cabo — se
havia dobrado. Nao consigo imaginar um modo, seja com forca manual ou
tecnologia de laboratoério, de alguém fazer isso — seguramente ndo a Jane,
cujas maos tém pequena ossatura e se machucam sé de cortar rosas.

No més seguinte, compareci a uma segunda reunido de PK. Dessa vez,
tive sucesso em curvar em cerca de 30 graus uma vareta de aluminio com
quase um centimetro de diametro e medindo cerca de 30 cm. Quando me
sentei, meditando com os olhos fechados, a vareta se tornou flexivel nas
minhas mdos — e entdo ela se encurvou! Levei para casa uma vareta
idéntica para meus dois atléticos filhos tentarem dobrar. Nenhum dos dois
altos e fortes remadores conseguiu executar a facanha.

Nao estou contando essas historias para insinuar qualquer talento
paranormal meu ou de Jane, mas porque acho importante relatar finalmente
que de fato existe isso de curvar metais paranormalmente, e que ndo é
preciso ser Uri Geller para fazé-lo. A conclusao é que, se Jane e eu
pudemos curvar metal numa reuniao de PK, entao é muito provavel que
Geller, que inventou essa loucura, também possa. O fato de que um magico
de palco possa fazer magica mental ou fingir que entorta colheres no
programa de TV Tonight Show nao prova que essas coisas nao possam de
fato ocorrer.

TRES ERAS DE CURA

Larry Dossey é um dos principais pioneiros na investigacao das dimensoes
espirituais da cura. Recentemente, seu compromisso com o estudo da cura
mente-corpo o levou a tornar-se editor-executivo da nova revista Alternative
Therapies in Health and Medicine. Em seus livros inspiradores Recovering
the Soul (Reencontro com a Alma, Editora Cultrix, Sdo Paulo, 1992), Meaning and
Medicine e Healing Words, (As Palavras Curam, Editora Cultrix, Sio Paulo, 1996)



Dossey descreve trés tipos distintos de metodologia de cura que téem sido
adotados ao longo de todo o decorrer da ciéncia médica.'* Como geralmente
elas se desdobram em sequéncias historicas, ele se refere a essas categorias
de cura como “eras”. As ideias de Dossey fornecem um arcabouco muito
util para se entender a relacdo entre visao remota e cura, e por isso eu
descreverei aqui os trés tipos de metodologia.

Na Era de Cura I, todas as formas de terapia sao fisicas e o corpo é
considerado um mecanismo que funciona de acordo com principios
deterministas. As leis classicas da matéria e da energia, conforme descritas
pela fisica newtoniana, regem essas abordagens da cura, que se concentram
exclusivamente nos efeitos das forcas materiais sobre o corpo fisico. O
enfoque de cura da Era I abrange a maior parte da tecnologia médica
“moderna” e inclui técnicas como drogas, cirurgia e radiacdo. Também
inclui reanimacdo cardiopulmonar (RCP), acupuntura, nutricdao e medicina
fitoterapica — mas a mente ndo é considerada um fator de cura nessa era.

Dossey elogia as realizacoes da medicina da Era I na historia da cura,
assim como os fisicos modernos reconhecem as contribuicdoes da fisica
newtoniana para a nossa compreensao das leis do universo fisico. “Essas
conquistas sdo tao significativas que a maioria das pessoas acredita que o
futuro da medicina ainda esteja solidamente localizado nas abordagens da
Era 1”7, diz Dossey, apesar do fato de se estar mostrando que “todas as
principais enfermidades do nosso tempo — doencas cardiacas, hipertensao,
cancer e outras — sdo influenciadas, ao menos em alguma medida, pela
mente”. Uma situacdo semelhante ocorre no campo da fisica, onde os
modelos classicos persistem, embora seus proponentes sejam incapazes de
explicar dados da relatividade, da fisica quantica ou da visao remota.

A Era II, de acordo com Dossey, descreve as abordagens médicas
mente-corpo, que envolvem o efeito psicossomatico da consciéncia de uma
pessoa sobre seu proprio corpo — a ideia de que o que vocé pensa afeta a
sua saude. A medicina da Era II reconhece efeitos causados pela mente, mas
essa ainda é vista como uma funcdo da quimica e da anatomia do cérebro. A
Era II reconhece a conexdo entre cérebro, mente e Orgaos. Suas terapias
envolvem medicina psicossomatica e incluem aconselhamento,
psicoterapia, hipnose, biofeedback, visualizacao de imagens para autocura e
técnicas de relaxamento, bem como psiconeuroimunologia. As Eras I e II
sao semelhantes pelo fato de ainda considerarem que a mente se localiza no
corpo, bem como no tempo presente.



Na década de 1990, entramos na Era III das terapias médicas. Apesar
dos importantes avancos da medicina da Era II, os pesquisadores estdao
reconhecendo que ela é incompleta. Na medicina da Era III, concebe-se que
a mente ndo esta confinada pelo espaco (cérebro ou corpo) nem pelo tempo
(experiéncia presente). Reconhecemos que a nossa mente ndao local pode
afetar a cura tanto no interior do corpo como entre as pessoas. As
modalidades de cura sem contato entre pessoas na presenca uma da outra,
bem como entre pessoas distantes uma da outra, tornam-se possiveis com a
mente nao local. E esse tiltimo elemento — a distincia — que distingue a
medicina da Era III. Dossey resume a situacao da seguinte maneira:

Depois de examinar minuciosamente esse corpo de dados durante
quase duas décadas, passei a considera-lo como um dos segredos
mais bem guardados da ciéncia médica. Estou convencido de que os
efeitos a distancia, ndo locais, sdo reais e de que a cura acontece."

As modalidades de cura obtidas por todas as trés categorias podem ser
altamente eficazes em certas situacoes e sob as condicGes certas. O leque
mais amplo de terapias que se tornaram disponiveis com cada nova era da
medicina nao extinguiu o valor das metodologias de cura de outra era. Em
vez disso, as terapias de cura de cada era complementam as abordagens
adotadas nas outras. Muitas pessoas ndo compreendem isso e acham que um
modo de cura deve ser sacrificado para que se adote outro.

Modos de cura

Que tipos de cura nés vemos na medicina da Era III? A imposicao das
mados constitui provavelmente a mais antiga forma de cura em qualquer
medicina tradicional ou ndo tradicional. Nés a encontramos na Biblia e na
pratica atual do Reiki. Ha muitos anos, eu tive o privilégio de fazer um
curso sobre cura energética por meio da imposicdao das maos, ministrado
por Bernard Gunther, mestre nessa arte, no Instituto Esalen. Bernard
aprendeu a se manter concentrado na compassiva troca de energia com o
paciente e ensina outras pessoas a fazer o mesmo.

O passo seguinte na direcdo da cura a distancia seria o Toque
Terapéutico sem Toque, conforme ensinado por Dolores Krieger e Janet
Quinn, ambas professoras de enfermagem em Nova York. Krieger e Quinn



tém ensinado a dezenas de milhares de enfermeiras técnicas de visualizacao
extremamente bem-sucedidas que lhes permitem focalizar suas energias e
intencdo de cura sobre seus pacientes em ambiente hospitalar sem que suas
maos jamais toquem o corpo do doente. Barbara Brennan, fundadora de sua
propria escola de cura em Long Island, também pode ser descrita como uma
agente de cura energética. Todas elas ensinam seus alunos a sentir,
visualizar e vivenciar varias modalidades de cura energética, psiquica ou
vital, seja com contato fisico ou nao.

No plano da cura sem contato fisico, ha dois modos de operacdo: cura
psiquica e cura espiritual. O agente de cura psiquico promove a cura de uma
pessoa distante por meio do exercicio da vontade. O agente de cura
espiritual, por outro lado, promove a cura por meio de uma conexdo de
sujeicao plena a um poder superior. Patricia Sun é uma famosa agente de
cura desde a década de 1970. Certa vez, durante um jantar, perguntei-lhe
sobre essa distincdo. Ela respondeu: “Eu tenho de admitir: faco tudo
sozinha.” Numa entrevista recente pela Internet, Patricia Sun contou como
seus talentos para a cura se manifestaram pela primeira vez:

Eu tinha ido para a Universidade da Califérnia, onde me formei em
preservacao ambiental e em psicologia, e trabalhava havia dois anos
com terapia familiar. Durante esse tempo, no inicio da década de
1970, eu “me abri”. Comecei a ler as pessoas. Comecei a conhecer
intuitivamente. Uma das primeiras coisas que aprendi foi a respeito
dos hemisférios esquerdo e direito do cérebro. O hemisfério
esquerdo era na verdade o receptivo. E, durante as sessoes de terapia
familiar, desde o inicio, eu percebia uma diferenca no meu modo de
pensar quando estava de fato ajudando a pessoa e quando estava
preocupada apenas em estar certa e tentando descobrir o que estava
errado com a pessoa e mesmo confiando no que aprendera em meu
treinamento. Eu era menos eficaz. Na verdade, isso polarizava as
pessoas. Quando eu mudava para o lado suave da minha mente e
simplesmente sentia amor pela pessoa e me abria para o que quer
que fosse util para ela, coisas diferentes aconteciam. Eu tinha
vislumbres, eu via algo. Eu me lembro de uma senhora que, certa
vez, comecou a chorar e o que eu captei, embora nao soubesse de
que modo, era algo que lhe havia acontecido, o trauma que causara o
problema que nds vinhamos discutindo. Entdo, eu estava



trabalhando com pessoas e, em duas ou trés sessoes, elas tinham
tremendos vislumbres esclarecedores. Percebi que aquilo ndo era a
terapia comum e que talvez eu realmente ndo quisesse ser terapeuta
de acordo com o modelo adotado pela psicologia.?

Olga e Ambrose Worrall estavam entre os mais famosos agentes de cura
espirituais dos Estados Unidos de meados do século XX. Ambrose era
engenheiro durante o dia, mas ele e a mulher prestavam semanalmente
servicos de cura em sua New Life Clinic numa igreja metodista em
Baltimore, Maryland. Todas as semanas, as vezes mais de trezentas pessoas
compareciam procurando cura. Durante as sess0es matinais na igreja, eles
ministravam cura por imposicao das maos, que Olga dizia ser uma parte
importante do desenvolvimento de um agente de cura espiritual neofito.

Os Worrall, porém, eram provavelmente mais conhecidos pelas curas a
distancia que promoviam a partir de sua casa, a noite. Todas as noites, as 21
horas, eles observavam um periodo de cinco minutos de siléncio para a cura
de ausentes. Eles incentivavam as pessoas que precisavam de cura para que
os “sintonizassem” e se juntassem a eles nesses minutos de prece. Milhares
de pessoas que acreditavam ter sido ajudadas pelas preces de cura a
distancia dos Worrall escreviam cartas de agradecimento; essas cartas foram
arquivadas no Worrall Institute, em Springfield, Missouri. Olga descreveu
assim a sua abordagem de desapego (letting-go) ou “de plena entrega” que a
levou a se tornar um canal para a cura espiritual:

A energia que vem do campo universal de energia se torna
disponivel para o agente de cura por meio do ato de sintonizar o seu
campo de energia pessoal, em uma relacdo harmoniosa, com o
campo universal de energia (...). Desse modo, ele age como um
condutor entre o campo universal de energia e o paciente.*

CURA A DISTANCIA NO LABORATORIO

Em seu livro Healing Research, de 1993, o psiquiatra Daniel Benor
examinou mais de cinquenta estudos controlados vindos dos mais diversos
lugares do mundo inteiro. Ele reviu experimentos de curas psiquicas,
mentais e espirituais realizados sobre varios organismos vivos: enzimas,
culturas de células, bactérias, fungos, plantas, animais e seres humanos.



Mais da metade dos estudos demonstrava a ocorréncia de cura significativa.
Seu livro de 2001, Spiritual Healing, descreve mais de 120 estudos
cientificos.?

Um estudo sobre a prece e a AIDS

Um estudo — que constituiu um marco —, realizado por Fred Sicher,
pela psiquiatra Elisabeth Targ e outros, foi publicado na edicdo de
dezembro de 1998 do Western Journal of Medicine, descrevendo uma
pesquisa sobre cura conduzida no Califérnia Pacific Medical Center
(CPMC).”? Essa pesquisa detalha e descreve os efeitos terapéuticos
positivos da cura a distancia, ou intencionalidade de cura, sobre homens em
estagio avancado de AIDS.

Nesse periédico médico dedicado a medicina convencional, os
pesquisadores definiram a cura ndo local, ou a distancia, como “uma
consciente e deliberada atividade mental destinada a beneficiar o bem-estar
fisico e/ou emocional de outra pessoa a distancia”, acrescentando que se
pode encontrar esse tipo de cura sob alguma forma em praticamente todas
as culturas ao longo da historia. Sua pesquisa apresentou a hipotese de que
uma intervencao de cura a distancia intensiva durante dez semanas feita por
experientes agentes de cura espalhados pelos EUA beneficiaria os
resultados médicos de uma populacdo de pacientes em estagio avancado de
AIDS na area da Baia de San Francisco.

Os pesquisadores executaram dois estudos separados, aleatorios,
duplos-cegos: um estudo-piloto envolvendo vinte sujeitos, todos homens,
agrupados em pares de acordo com o numero de doengas caracteristicas da
AIDS, e um estudo que o reproduziu, com quarenta homens
cuidadosamente combinados em pares por idade, contagem de células T e
numero de doencas caracteristicas da AIDS. As condi¢Oes dos participantes
foram avaliadas por meio de exames de sangue e psicométrico feitos no
momento de sua inscricdo, depois da intervencdo de cura a distancia e
novamente seis meses mais tarde, quando os médicos reviram seus
prontuarios.

No estudo-piloto, quatro dos dez sujeitos de controle morreram,
enquanto todos os sujeitos do grupo que recebeu tratamento sobreviveram.
Mas esse resultado possivelmente foi confundido pela distribuicdao desigual
por idades nos dois grupos.



No estudo reproduzido, homens com AIDS foram novamente
recrutados na area da Baia de San Francisco. Dessa vez, eles foram
emparelhados de maneira mais completa, conforme descrito acima.
Disseram-lhes que a probabilidade de eles ficarem no grupo de controle era
igual a de ficarem no grupo que receberia tratamento, de 50%, portanto.

Quarenta agentes de cura a distancia espalhados por todas as partes do
pais participaram do estudo. Cada um deles tinha mais de cinco anos de
experiéncia em sua modalidade particular de cura. Entre eles havia cristaos,
judeus, budistas, indios norte-americanos e seguidores de tradicOes
xamanicas e de escolas “bioenergéticas” seculares. Cada paciente do grupo
para o qual a cura se dirigia foi tratado por um total de dez agentes de cura
diferentes em sistema de rodizio. Os agentes de cura eram solicitados a
trabalhar sobre o sujeito que lhes havia sido designado durante
aproximadamente uma hora por dia, por seis dias consecutivos, com
instrucoes de “dirigir uma intencdo de saude e bem-estar” para o sujeito.
Nenhum dos quarenta sujeitos do estudo jamais havia encontrado os agentes
de cura, nem eles ou os experimentadores sabiam em que grupo qualquer
um deles havia sido aleatoriamente colocado.

Depois de cinco semanas, na metade do tempo programado para o
estudo, nenhum grupo de sujeitos tinha como saber se era alvo de
tratamento ou nao. No final do estudo, porém, havia muito menos doencgas
OpOI"[UI‘liStaS (Doengas que ocorrem porque o sistema imunoldgico estd com baixa resisténcia)
no grupo de tratamento, 0 que permitiu que seus integrantes se
identificassem como tal — com probabilidades significativas em relacdo ao
acaso. Como todos os sujeitos estavam sendo tratados com o coquetel de
trés drogas (AZT, ,TC e um inibidor de protease), ndo houve oObito em
nenhum dos grupos. O grupo de tratamento experimentou resultados
médicos e de qualidade de vida significativamente melhores (probabilidade
de 100 para 1) em muitos indicadores quantitativos, incluindo um numero
menor de visitas ao médico (185 versus 260) dos pacientes nao internados;
menor numero de dias de internacao hospitalar (10 versus 68); doencas
menos severas adquiridas durante o estudo, conforme avaliacao por indices
de gravidade de doencas (16 versus 43); e significativamente menos
sofrimento emocional. Em seu resumo, Elisabeth Targ concluiu: “Menos
visitas ao hospital, menos enfermidades graves novas, e grande melhoria na
saide subjetiva do sujeito corroboram a hipétese dos efeitos terapéuticos
positivos da cura a distancia.”



O editor da revista apresentou o artigo da seguinte maneira: “O artigo
publicado abaixo se propoe a fazer avancar a ciéncia e o debate. Foi revisto,
revisado e novamente revisto por especialistas em bioestatistica e medicina
complementar nacionalmente conhecidos. NGs resolvemos publicar este
provocativo trabalho para estimular outros estudos sobre cura a distancia,
bem como outras praticas e agentes complementares. E tempo de mais luz,
menos obscuridade, menos calor [menos discussoes].”

Outras demonstracoes clinicas de cura a distancia

Dois outros estudos balanceados, duplos-cegos, sobre cura a distancia
foram publicados em prestigiosas revistas médicas. Em 1988, o médico
Randolph Byrd publicou, em Southern Medical Journal, uma bem-sucedida
demonstracdao de cura a distancia usando o método duplo-cego. O estudo
envolveu 393 pacientes cardiacos do San Francisco General Hospital.** Em
1999, o cardiologista William Harris, da Universidade de Missouri, em
Kansas City, publicou um bem-sucedido estudo semelhante, com 990
pacientes cardiacos.?

Os resultados de todos os trés experimentos clinicos se afastam
significativamente da expectativa do acaso. Porém, o trabalho de Sicher e
Targ requereu menos de um décimo do nimero de pacientes envolvidos nos
outros estudos para obter a mesma significancia. Uma explicacdo possivel
para esse maior tamanho do efeito [Z/(N)"?] é o fato de que Sicher e Targ
trabalharam com agentes de cura que contavam, cada um deles, com mais
de cinco anos de experiéncia com cura, enquanto 0os outros pesquisadores
trabalharam com pessoas bem-intencionadas, mas bem menos experientes.*

Uma analise detalhada de 23 estudos clinicos de prece intercessora e
cura a distancia foi publicada recentemente por John Astin e colaboradores
em Annals of Internai Medicine.”” Um exame de dezesseis estudos que,
segundo eles, apresentavam planejamentos duplos-cegos adequados
mostrou um tamanho do efeito relativamente grande, de 0,4, com uma
significancia global de 1 em 10.000 para 2.139 pacientes. Além disso, duas
excelentes analises de estudos sobre os mecanismos de intencionalidade a
distancia e de cura a distancia foram publicadas em Alternative Therapies in
Health and Medicine, por Marilyn Schlitz e William Braud® e por Elisabeth
Targ.”



CAPITULO 7 - Por que se preocupar com a PES
A DESCOBERTA DE QUE VOCE E O AMOR QUE VOCE BUSCA

Se vocé ndo descobriu quem vocé é de verdade, a sua presumida
competéncia é apenas uma parede de areia contra a onda

que se aproxima.

— Tarthang Tulku

A visdo remota ndo € necessariamente um caminho espiritual, mas pode
conduzir-nos nessa direcdao, fornecendo-nos instrumentos para aquietar a
mente e experiéncia para seguir algumas das trilhas muito palmilhadas que
tem sido descritas durante milénios. E o que é ainda mais importante: a
nossa experiéncia com visdao remota demonstra sem sombra de duvida que
podemos aprender a expandir a nossa percepcdao nao condicionada através
do espaco e do tempo — para explorar diretamente a existéncia atemporal
descrita pelos misticos. Permitir que a sua percepgao se expanda e atinja
esse sentimento de vastidao é uma das recompensas dessa pratica; vocé abre
os portoes e para fora deles surge quem voce é.

Cada vez se reconhece mais que a nossa saude fisica e mental requer
que tomemos a iniciativa pessoal de controlar a tagarelice da nossa mente.
A mente quieta tem a oportunidade de vivenciar o que Jesus chamou de “a
paz que ultrapassa todo o entendimento”. Como descrevi anteriormente,
entre o influxo da visdao remota e o fluxo para fora da cura espiritual,
podemos vivenciar a paz avassaladora e a conexdo oceanica que estdao
disponiveis a cada um de n6s no presente momento. No presente, nao ha
percepcao nem intengdo — apenas pura consciéncia. A nossa capacidade
para compartilhar essa experiéncia de liberdade, amor e vastidao é o que da
sentido a nossa vida. Entretanto, com a nossa atual tecnologia da televisao,
dos videogames, dos computadores e dos e-mails, corremos o0 risco de
nunca mais termos um momento de quietude. Isso representa a maior perda
que poderiamos experimentar.

Carl Sagan foi um grande astronomo e um celebrado professor, mas
achava a ideia de Deus incompreensivel.! Por que esse homem brilhante nao
conseguiu encontrar Deus? Com base nas minhas observacoes e leituras,
acredito que foi porque sua mente jamais conseguiu ficar quieta. Além



disso, como astronomo, ele pensava que Deus estaria do lado de fora, ndao
do lado de dentro. Telescépios poderosos nao nos ajudarao em nossa busca
por amor, paz ou Deus.

Na verdade, muito sofrimento é causado quando procuramos do lado de
fora aquilo que na verdade esta em nosso interior. Acredito que a pratica
espiritual que funciona para o século XXI consiste, antes de mais nada, em
desejar decididamente nos libertarmos da percepcao e da consciéncia
condicionadas da nossa historia e do nosso passado, e entdo encontrar uma
maneira de nos aquietarmos. O caminho que estou descrevendo afirma que
a existéncia de Deus é uma hipdtese que pode ser testada. O mistico norte-
americano Joel Goldsmith nos diz que Deus ndao é uma entidade, mas, em
vez disso, que “Deus pode ser vivenciado como uma atividade em nossa
consciéncia”, como um fluxo de percepcdo amorosa. Muitos mestres de
sabedoria parecem concordar que, para descobrirmos quem realmente
somos, temos de encontrar um caminho que nos permita superar o medo, a
cobica e o desejo, e em seguida aquietar a mente, apesar de todas essas
propagandas planejadas para criar necessidades que nos fazem sofrer.

ENSINAMENTOS AO LONGO DO CAMINHO DA QUIETUDE

A respeito desse importante tema de coisas e necessidades na nossa vida,
minha professora Gangaji escreveu:

Eu o convido a ndo se apropriar de coisa alguma. Vé que
alivio isso ja €? Ja existe uma abertura. Eu o convido a nao
se lembrar de coisa alguma, a nao reter coisa alguma, a nao
usar coisa alguma, a nao acumular coisa alguma, a nao ter
coisa alguma quando vocé sair por aquela porta.

Que tal ndo ter coisa alguma agora mesmo? E se conseguir
de fato escutar isso, entdo vocé tera de fato escutado o que
eu tenho para ensinar, porque no momento de nao ter nada,
que é o momento da morte, acontece a revelacdo de quem
vocé é. Mas quem vocé é ndo precisa de nada, e vocé tem a
capacidade do nada para realizar a si mesmo inteiramente.
Nao o “nada” como vocé pensaria que o “nada” é — algo
inutil. E ndo o “nada” que vocé esperaria que o “nada” fosse
— algo que viria a ser muito util. Vocé poderia dizer: “Bem,



eu nao tenho nada, de modo que agora sou livre.” Nem isso
tampouco.

Entdo surge a conversa que naturalmente acontece, quer
com palavras ou ndo. Ha uma transmissao de mente para
mente, de coragao para coragdo, que acontece naturalmente,
sem esforco. E para isso que estamos aqui.’

O padre Thomas Keating, um reverenciado sacerdote catolico e mistico
que ensina a oracao centrante, diz: “O primeiro idioma de Deus é o siléncio.
Tudo o mais é ma traducdo.”

“Tu és isto” € o tema recorrente dos Vedas e do Bhagavad Gita. Esse € o
resumo taquigrafico védico do ensinamento profundo segundo o qual nos ja
temos o universo inteiro dentro de nds, dentro da nossa percepcao. Isso, é
claro, inclui o amor que buscamos fora de ndés mesmos. O miusico
contemporaneo e professor Kenny Werner escreveu em seu inspirador livro
Effortless Mastery: “Diz-se que uma gota de éxtase do Eu, o Deus dentro de
noés, torna insignificantes todas as outras buscas. Nesse ponto, aquele que
busca encontra tudo por que buscava.”

A minha meta pessoal tem sido, ha anos, transformar um cientista
aeroespacial num ser humano. Acredito que um ser humano possa
experimentar mais sentido na vida e mais paz de espirito do que um
cientista aeroespacial.

Tenho sido cientista profissional hd mais de quarenta anos nos campos
da fisica do laser e da pesquisa parapsicolégica. Embora formado em fisica,
ao longo dos ultimos 25 anos de alguma maneira fui coautor de cinco livros
— todos com a palavra “mente” no titulo. Embora a fisica procure revelar
0os mistérios do universo material, ela, curiosamente, tem pouco a dizer
sobre a mente ou consciéncia. Ao longo dos anos, eu me tornei apaixonado
em minha busca por entender a natureza da consciéncia e de que modo ela
permite que a nossa percep¢ao transcenda o espago e o tempo — porque,
com efeito, ela transcende.

Por mais de uma década, trabalhei arduamente com cerca de cem
colegas engenheiros nos poc¢os de escravos aeroespaciais de um grande
empreiteiro da area de Defesa em Palo Alto, Califérnia. Eu era bem pago, e
havia criado um empolgante programa de pesquisa para colocar lasers em
avides comerciais, o que lhes permitiria detectar e evitar os riscos de ventos
perigosos. Chegamos a projetar um sistema para executar esse tipo de



sensoriamento remoto a laser para o espaco exterior, 0 que me levou a
pensar em mim mesmo como um “cientista aeroespacial”. O lado ruim da
histéria é que o meu espaco interior ficou cheio de medo, ressentimento,
raiva e desespero.

Consegui mudar de uma mentalidade de escraviddao ao salario, uma
mentalidade de medo e desespero, para uma vida voltada cada vez mais
para a gratidao e o amor. Meu propdsito ao escrever o presente livro é o de
ser util — ajudar outras pessoas a encontrar a paz que agora encontrei. Pode
ser dificil de imaginar, mas o amor significativo que esta disponivel para
nos transcende namoradas, namorados, romance ou sexo. O amor a que me
refiro é aquele que existe em nosso amago. Se vocé for vigilante, ninguém
jamais pode separa-lo desse amor.

Aprendi sobre esse amor por meio da graca da mestra espiritual
Gangaji, uma brilhante, bela e compassiva mulher e mistica norte-
americana. Ela ensina autoinvestigacdo segundo a tradicao advaita e de
Ramana Maharshi, um homem santo indiano.® Foi por meio da transmissao
amorosa de Gangaji que fiz a transigdo, oito anos atras, de cientista rigido
para alguém mais solto e flexivel — um ser humano mais sereno e feliz.
Depois de uma semana de retiro com Gangaji nas montanhas do Colorado,
retornei para a minha mesa na Lockheed Missiles & Space e lhes disse, com
a maior facilidade, que eu estava largando o emprego. Nao que houvesse
algo errado com o meu trabalho, mas o fato é que ele havia se tornado um
modo absurdo de despender a minha vida. Eu me lancei em um caminho
diferente rumo a vastiddo que nao requer misseis.

A mente, quando quieta e aberta, tem a oportunidade de ser inundada
de amor. Os budistas chamam isso de “percepcdo indiferenciada”. Assim
como o0 amor é o ensinamento central do cristianismo, a experimentacao da
nossa percepcao sem limites e indiferenciada (sunyata)” é um dos principais
ensinamentos do budismo. Esse é o ensinamento do vazio, vazio, feliz, feliz
— enquanto no Vale do Silicio, onde vivo, “cheio, cheio, feliz, feliz” é a
meta usual. A principio, essa ultima meta parece uma boa ideia, mas, ao
longo dos milénios, percebeu-se que ela invariavelmente falha, pois o
fantasma faminto do ego nunca tem o bastante. O fantasma faminto tem
barriga grande, boca minuscula e pesco¢o magro: por isso, nunca pode
comer o bastante para sentir-se saciado.

Ndo o estou incentivando a acreditar em qualquer doutrina em
particular, pois sei, pela minha experiéncia, que muitas pessoas,



principalmente cientistas, prefeririam sofrer medo, ansiedade e depressao a
acreditar em qualquer coisa que poderia ser considerada tola ou doutrinaria.
A tolice, para um cientista, € um destino pior do que a morte. Contudo,
estou dizendo a vocé que a vida é mais, muito mais prazerosa no ponto em
que me encontro agora.

Um curso em milagres

As principais pedras no caminho que me permitiram a travessia no
caminho para a verdade e a liberdade foram fornecidas pelos ensinamentos
de Um Curso em Milagres® e pelo budismo Dzogchen. A abordagem de Um
Curso em Milagres para uma vida que tenha sentido foi adotada por
milhdes de pessoas desde a primeira publicacgdo do livro, em 1975. O Curso
chegou como um presente, nao solicitado, na consciéncia de outro cientista,
a dra. Helen Schucman, professora de psicologia clinica do Columbia-
Presbyterian Hospital, em Nova York. Como vocé pode imaginar, a ultima
coisa no mundo que uma professora judia de psicologia poderia estar a
procura era a voz de Jesus em sua mente, murmurando ensinamentos
espirituais e instruindo-a para que os transcrevesse. Mesmo assim, com 0
incentivo de seu colega Bill Thetford, ela redigiu tudo. As palavras que ela
recebera continham tanta beleza e poder que tém inspirado e transformado a
vida de pessoas no mundo inteiro, uma vez que foram traduzidas para
varios idiomas.

Conheci Helen Schucman em 1976, quando o livro Um Curso em
Milagres foi lancado pela minha querida amiga Judy Skutch. A dra.
Schucman era uma mulher astuta, mordaz e engracada. Mesmo depois de
sete anos transcrevendo o Curso que lhe era ditado por uma voz interior, ela
estava convicta de que nao o entendia completamente. Eu tive uma primeira
edicdo de Um Curso em Milagres fechada na estante por mais de quinze
anos antes de Jane Katra me recomendar para que eu o lesse, o que fiz com
o auxilio de um grupo de estudo. O livro saiu da prateleira quando
finalmente ficou ébvio que a minha vida ndo estava dando certo ou me
trazendo a felicidade que eu sentia que era possivel. Eu me sentia infeliz no
meu emprego, tinha ficado muito doente e meu casamento estava
desmoronando. Em geral, é esse tipo de sofrimento que conduz as pessoas a
uma busca espiritual.

A mensagem do Curso € transmitida sucintamente no pequeno e



encantador livro de Gerry Jampolsky, Love Is Letting Go of Fear,’ Esse é
um maravilhoso livro de autoajuda que visa reduzir o sofrimento e
estimular o aperfeicoamento pessoal.

A linguagem de Um Curso em Milagres é bela, poética e as vezes dificil
de entender. Palavras familiares sdao frequentemente usadas de maneiras nao
familiares — um modo eficaz de interromper a tagarelice da mente e nos
forcar a abrir mao do julgamento e da analise. O objetivo do Curso é a
autorrealizacdo — uma aspiracao mais elevada do que simplesmente limpar
a casa. Ele explica que a separacdo entre n0s e as outras pessoas € uma
ilusdao, assim como Jesus ensinou a “amar ao proximo como a ti mesmo”.
Esse preceito sobre separacdo é exatamente o0 mesmo ensinado nos Vedas,
os mais antigos livros espirituais da india. O mais elevado ensinamento
védico é o Advaita Vedanta ndo dualista e que ndo faz julgamentos. De
acordo com esse ensinamento, embora o corpo de cada um de nds pareca
separado dos demais, a nossa consciéncia nao o é.

A ndo dualidade se refere a ideia de que a maioria das coisas nao é
verdadeira nem ndo verdadeira, mas sim o resultado da nossa projecao
sobre elas. Os budistas ensinam que, cada vez que fazemos uma distincao,
cometemos um erro e provocamos sofrimento. A ndao dualidade é um
convite para desistir de todas as ideias de separacao e julgamento (mas nao
necessariamente de discernimento). E importante percebermos a dualidade
inerente ao monoteismo religioso predominante. A ideia da existéncia de
uma divindade onipotente, vingativa, fora de nds nos separa
necessariamente da experiéncia direta do Deus interior. Essa abordagem é
obviamente dualista e causa sofrimento desnecessario. A ideia de um Deus
interior amoroso é nao dualista e nos leva a paz.

Como descrevi no Capitulo 1, fisicos em varios laboratérios ao redor do
mundo demonstraram recentemente a verdade dessa conexao nao local, que
o fisico David Bohm chamou de “interconexao quantica”. A ideia de nao
separacdo € descrita com vigor no livro One Taste de Ken Wilber, em que
ele escreve: “Corpo, mente e alma ndao sao mutuamente excludentes. Os
desejos da carne, as ideias da mente e as luminosidades da alma — todos
constituem expressoes perfeitas do espirito radiante que habita sozinho o
universo.”!® Wilber afirma que isso reflete a importante verdade segundo a
qual, embora possamos abrir a mao apenas em sua extensao maxima, nao
existe limite que restrinja a expansao da nossa mente.

Além de ter algumas fortes raizes em comum com Vedanta, para mim



parece claro que Um Curso em Milagres tem varios pontos significativos
em comum com a filosofia nada religiosa do existencialismo, como é
ensinada por Jean-Paul Sartre. Assim como o pensamento de Sartre, o
Curso ensina que no6s mesmos conferimos sentido a tudo o que
experimentamos, o que nos proporciona liberdade absoluta, juntamente com
responsabilidade absoluta. Sartre ensinou que a liberdade constitui a
condicdo ontoldgica (relativa a existéncia) inevitavel do homem. A
depressiva “auséncia de sentido” de Sartre advém do fato de que, embora
ele soubesse que detemos total controle e responsabilidade por tudo o que
fazemos, ele aparentemente ndo se dava conta de que exercemos 0 mesmo
controle sobre os nossos pensamentos — dos quais extraimos O noSsoO
sentido. Do mesmo modo, o Curso afirma: “O que vejo reflete um processo
em minha mente, que se inicia com a minha ideia do que quero.”

Nessa mesma linha, os budistas diriam que a impermanéncia e a dor
ndo podem ser evitadas, mas o sofrimento é opcional; o sofrimento resulta
do apego as nossas “historias” e ao nosso medo, e de confundir o nosso
corpo com 0 nosso verdadeiro eu — a esséncia da percepcao condicionada.
De maneira semelhante, o Curso diz que o corpo serve apenas para
aprendizado e comunicacao; embora residamos aqui como corpos, estes nao
constituem o que somos. Quanto mais nos apegamos as nossas coisas, ao
nosso corpo e ao corpo de outras pessoas, mais nos abrimos a um
sofrimento incessante. Isso ocorre porque, quando ganhamos “o prémio” —
quem ou o que quer que seja esse prémio —, a felicidade vem e vai em um
microssegundo e nos voltamos ao nosso estado anterior de nao realizacao e
desejo. A felicidade nunca se completa, apenas se desenrola como um
processo.

Eu aprendi que um milagre é uma mudanca na percepcao, e nao algum
tipo de ocorréncia sobrenatural. Mudancas na nossa percepcao alteram o
modo como experimentamos 0s acontecimentos em nossa vida. Um Curso
em Milagres afirma que os milagres ocorrem naturalmente e que, a medida
que mudamos nosso ponto de vista, alteramos a nossa percepcao de tempo e
espaco. As conexOes ndo locais de que os fisicos falam foram
experimentadas e descritas em detalhe ha 2.400 anos e registradas como o0s
Sutras de Patanjali, como discutimos no Capitulo 1. Esses antigos
ensinamentos, que sao notavelmente coerentes com a fisica moderna, sao
reiterados em Um Curso em Milagres, bem como em outras tradicoes
esotéricas.



A filosofia perene de Huxley, descrita no Capitulo 1, sustenta que temos
uma natureza dual — tanto local como ndo local, tanto material como
imaterial — e que a parte nao material é eterna, sobrevivendo a morte do
corpo.'’ Também ensina que o propoésito e o sentido essenciais da nossa
vida consiste em tornar-nos um com essa consciéncia universal nao local,
que esta sempre disponivel para nds. Ou seja, o propoésito da vida é nos
tornarmos um com Deus e, por meio da compaixao, ajudar outras pessoas a
fazer o mesmo.

Em seu texto de introducdao ao Dzogchen, Kindly Bent to Ease Us,
Longchenpa discute a importancia vital de buscarmos um sentido em nossa
vida e nos faz a seguinte adverténcia:

Se uma pessoa deve iniciar sua jornada de busca pelo sentido da
vida, ela ja precisa ter a conviccao de que a vida tem um sentido e
precisa ter uma visao a respeito da sua significacdo. Se, nesta vida,
vocé nao fizer bom uso da sua existéncia, na vida futura ndo ouvird

as palavras “feliz forma de vida”."

O psiquiatra judeu Viktor Frankl passou trés anos em um campo de
concentracdo alemdo, mas mesmo assim foi capaz de reconhecer que a cada
dia precisamos escolher entre abrir o coracao ou perecer. Em seu livro
inspirador, Mans Searchfor Meaning, ele nos conta que mesmo sob as
torturantes condicoes dos campos de morte, as pessoas tinham a liberdade
espiritual de escolher as atitudes que desejavam incorporar. Frankl escreve:
“E essa liberdade espiritual — que ndo nos pode ser tirada — que dota a
vida de significado e propdsito.”?

Frankl também acreditava que o significado da vida advém da
experimentacao de algo maior do que nos. Esse “algo” — essa experiéncia
da consciéncia unitiva, libertada do corpo ou da distancia — é muitas vezes
chamado de Deus ou de amor ilimitado. E uma experiéncia, nio uma
crenca. O romancista Henry Miller nos diz: “O objetivo da vida ndo é ter
poder, mas irradia-lo.”**

O Curso também me ajudou a perceber que encontramos proposito e
sentido abrindo mao do ego e da separacao em fun¢do do amor que jaz em
nosso amago e auxiliando outros a fazer o mesmo. Esse é o “significado da
vida” que Monty Python ndo nos revelou no seu popular filme com esse
titulo. Esse ensinamento de grande ajuda é um objetivo constante em quase



todos os ensinamentos espirituais: budista, hinduista, judaico e cristao. Um
Curso em Milagres afirma, acerca do nosso proposito:

Eu estou aqui so para ser verdadeiramente til...

Eu ndo tenho de me preocupar com o que dizer, ou com o
que fazer,

porque Ele que me enviou me dirigira.

O uso do pronome “Ele” em referéncia a Deus tem apresentado grandes
dificuldades para cientistas, feministas, existencialistas e muitos outros que
refletiram sobre o significado da vida. Para muitas pessoas, esse Deus
antropomorfico é o maior obstaculo para uma vida espiritual. Se Deus é
apenas um homem, entdao a mente racional é levada a buscar sentido em
outro lugar. Contudo, se Deus €é a experiéncia da unicidade e da conexado
oceanica que o mistico sente quando medita e é inundado de amor, entao
podemos pensar em trilhar esse caminho. A grande descoberta é que voce ja
tem dentro de si o amor que vocé acha que esta procurando. Vocé € esse
amor.

Nao se trata de amor romantico, mas do amor transcendente de Deus,
cuja experiéncia é chamada de ananda, ou €xtase espiritual, nas escrituras
hinduistas. Trata-se de amor sem objeto. Entregar-se a esse amor se parece
mais com estar imerso numa calda tépida e amorosa do que desejar algo de
outra pessoa. Essa entrega abre um conduto de fluxo livre de amor para
Deus. NoOs podemos alcancar essa experiéncia por meio da meditacdo, da
prece contemplativa ou com a assisténcia de um mestre talentoso. Muitos de
nos também chegam a essa experiéncia por meio da leitura de Um Curso em
Milagres e fazendo as licoes do livro de exercicios que o acompanha.

Tal ensinamento pode ajuda-lo a abrir o coracdo, permitindo-lhe ver
seus amigos e o mundo através dos olhos do amor. Com uma experiéncia
assim, nem vocé nem o mundo continuardo sendo os mesmos. Muitos
mestres da tradicao Advaita podem ajudar e de fato ajudam o discipulo a ter
uma experiéncia de abertura do coracdo, se este estiver pronto para ser
aberto quando o discipulo encontrar o mestre. Tenho visto pessoas que sao
apanhadas totalmente desprevenidas e passam por mudancas definitivas em
sua vida com a simples presenca do mestre ou por meio de uma percepcao
meditativa reveladora. Quando os cristaos ensinam que Deus é amor, ndo se
trata apenas de uma metafora; isso pode ser considerado uma pura



expressao mistica ou gnostica crista daquilo que esta disponivel. Acredito
que todos estejamos em busca dessa experiéncia. As vezes, uma falta de
conexao na vida de uma pessoa a deixa infeliz, doente ou zangada. Quando
encontramos alguém que sofre essa desconexdo com seu eu amoroso, o
Curso nos lembra que cada encontro que temos “é uma expressao de amor
ou um chamado para o amor”. Na linguagem do Curso, s6 ha o amor ou o
medo.

Sou cientista e um ariano muito nao conformista, de modo que a
paciéncia ndo é um dos meus pontos fortes. Quando vou as compras ou me
vejo as voltas com outras frustracées do cotidiano, quase sempre é dificil,
para mim, lembrar que metade das pessoas do mundo tem QI abaixo de 100
ou que podem ser brilhantes, mas ndo falam o meu idioma. Porém, vejo
que, embora sua experiéncia no mundo possa ser diferente da minha, sua
busca pela experiéncia de Deus — ou amor — ¢é a mesma. Cada encontro
pode ser visto como um encontro sagrado com um companheiro de busca,
que oferece uma expressao de amor ou um chamado para o amor. Mais uma
vez: ndo podemos encontrar amor fora de nds mesmos. Em vez disso,
precisamos olhar para dentro, para as barreiras do medo que erigimos contra
o aparecimento do amor, que € uma experiéncia atemporal e frequentemente
subliminal de Deus. Uma pessoa pode senti-la, mas ndo ter consciéncia do
que esta sentindo.

O poeta sufi Jelaluddin Rumi nos lembra de que vemos a nossa propria
beleza nos outros. Em todos os caminhos misticos, a experiéncia de Deus é
celebrada, e ndo a crenca em Deus ou o ritual que cerca essa crenca. Rumi
escreveu:

Durante todo o dia eu penso a respeito, entao a noite eu digo.
De onde vim e o que se espera que eu faca?

Nao tenho ideia.

A minha alma veio de outro lugar, disso estou certo,

E é 14 que eu pretendo terminar.™

Carregar um ressentimento € como carregar um carvao em brasa ou dar a
pessoa que o magoou uma vida inteira de aluguel gratis em sua mente. Por
que vocé iria querer uma coisa dessas? Em algumas familias, os
desentendimentos e ressentimentos perduram por anos e mesmo décadas.
No6s perdoamos a pessoa que imaginamos que nos fez mal porque, para a



nossa propria saide mental, preferimos tirar dos ombros o fardo do passado
em vez de carrega-lo para o presente.

Sei por experiéncia que esses sentimentos corroem a alma. Fui
caluniado por um colega ha vinte anos e, em consequéncia, perdi o
emprego. Fiquei profundamente magoado com essa atitude egocéntrica de
alguém que eu considerava um amigo. Dez anos atras, quando me vi diante
da possibilidade de recidiva de um cancer, conheci Jane Katra, uma agente
de cura espiritual e treinadora do sistema imunologico que se tornou minha
parceira de ensino por uma década. Jane me disse que, se eu quisesse
tornar-me saudavel, uma das muitas coisas que teria de fazer era livrar a
minha mente de magoas e ressentimentos do passado, porque eles limitam o
livre fluxo de amor através da minha consciéncia e do meu corpo.

Aprendi que velhos ressentimentos — justificados ou ndao — sao
obstaculos para a sadde fisica e mental porque mantém a mente presa ao
passado. A nossa mente deve ficar tranquila, relaxada e aberta no momento
presente para perceber a presenca do amor e, assim, facilitar a cura.

Como resultado das sugestoes de Jane, trabalhei a minha capacidade de
perdoar. Liguei para o homem que me prejudicara e lhe disse que lamentava
o desentendimento que tivemos. Ele respondeu que também sentia muito e
ndo estava orgulhoso de muitas coisas que havia feito. Durante o almoco na
semana seguinte, ele me deu varios registros fotograficos de pesquisas que
fizemos juntos no passado, o que facilitou muito a publicacao de um livro
que eu estava escrevendo.

Parece que a capacidade de perdoar é um passo essencial na trilha para
a paz. Nao se trata de esquecer, mas sim do perdao e do desapego que
curam todas as separacoes. Para mim, o perddo foi o primeiro passo rumo a
paz e a cura.

O grande mistico hinduista Shankara ensinou que a coisa mais
importante que temos a aprender € o discernimento entre realidade e ilusao.
NoOs entdao descobrimos que a maior parte do que pensavamos estar
vivenciando era, na verdade, ilusdo.'® Além disso, os budistas ensinam que
praticamente ndo existe nenhuma realidade objetiva nos nossos
julgamentos, de modo que eles geralmente conduzem a erros e
frequentemente ao sofrimento. Na nossa vida pessoal, o julgamento que
fazemos dos outros sempre nos separa da ligagdo amorosa com Deus.

Na minha vida estavel no Vale do Silicio, parecia que um dia sem
julgamento era como um dia sem sol. Meus julgamentos em relacao aos



outros, meu apego a posses materiais e a resultados estimados tinham como
consequéncia medo e desespero, levando-me a correr sem capacete com
minha moto pelas colinas. No passado, com meu apego a controle e
julgamento, eu me defendia e inflava meu ego com futilidades, mas isso
nunca funcionou. Desde que a minha meta se tornou Vviver
permanentemente em estado amoroso, nao quis mais poluir meu fluxo de
pensamento ambiental com julgamentos e tagarelices. Descobri que
ensinamentos tao diversos quanto o Advaita e a Cabala nos orientam a
transcender nossas ideias limitadoras sobre quem pensamos que somos —
egos e entidades separadas —, se quisermos ter liberdade.

Tenho um grande amigo que é um homem de negodcios inteligente e
perspicaz. Ele aprendeu a abrir seu caminho muitissimo bem-sucedido no
mundo por meio do uso astuto da sua capacidade de julgar e criticar, mesmo
que, como resultado, ele seja vencido pela negatividade. Por muitos anos,
eu me diverti ouvindo os ferinos quadros verbais que ele pintava de sua
vida no distrito financeiro de San Francisco. Esses quadros eram povoados
por pessoas cheias de defeitos brilhantemente retratadas. Nds riamos juntos
com o fato de as pessoas serem tdo tolas — principalmente pessoas em
posicOes de autoridade. Agora, porém, ja ndo me divirto com esse tipo de
conversa, que na verdade me cansa. Inacreditavelmente, perdi todo o
interesse em participar desses julgamentos e até os considero dolorosos.
Hoje percebo que esse tipo de cinismo e julgamento é na verdade perigoso
para a minha saude.

Aprendi a examinar as minhas premissas e escolher de novo, agora para
encontrar a paz. Na década de 1950, a obra da filosofa e romancista Ayn
Rand me ensinou que cada pessoa precisa ser um fildsofo e continuamente
“examinar suas premissas” em busca de contradi¢oes. Abrigar contradigcoes
nos deixa insanos e torna a nossa vida incoerente, impedindo-nos de
alcancar os objetivos da nossa vida. Um Curso em Milagres ensina:

Eu devo ter tomado a decisdo errada porque ndo estou em
paz. Eu mesmo decidi, mas posso decidir de outra maneira.'’

O Curso nos incentiva a “escolher de novo”. Acredito em paraiso e
inferno, mas ambos estdo na minha mente. Quando estou alegre e sereno,
estou no paraiso. Quando estou zangado e cheio de medo, estou no inferno.
E em cada momento posso escolher de novo. O poeta John Milton



expressou isso com perfeicdao: “A mente é o seu proprio lugar e dentro de si
pode fazer do inferno um paraiso, do paraiso um inferno.”®

O anseio por Deus que nosso coracao vivéncia é, na verdade, reflexo da
nossa ligacdo real com Deus. Podemos acordar todas as manhds com
gratiddo por outro dia de possibilidades ilimitadas. Para mim, repousar em
Deus reflete a ideia crista da “prece incessante”. Nao significa passar o dia
inteiro implorando e murmurando preces. Significa viver o cotidiano com
consciéncia da nossa ligacdo com Deus e com os outros. E uma consciéncia
de gratidao em relacdo a cada respiracao e a cada folha verde. Aprendi até a
ser grato pelo sinal vermelho no transito porque me da um minuto ou dois
sem interrupgao, tempo em que ndo tenho outra coisa a fazer além de sentir
gratiddo por tudo em minha vida — a beleza da paisagem, com o topo das
arvores se fechando sobre nés, a luminosidade dourada de uma tarde
californiana. Ou posso optar por golpear o guiddo da minha motocicleta e
praguejar contra a demora na mudanca para o sinal verde. A escolha é toda
minha.

Em relacdo a visao remota e sua ligacdo com a espiritualidade, o Curso
levanta a questdao em seu “Manual para Professores”: “Sera que os poderes
‘paranormais’ sao desejaveis?” E responde da seguinte maneira:

Nao existem, é claro, poderes “ndo naturais” e inventar um poder
que ndo existe é obviamente um mero apelo a magica. Entretanto, é
igualmente 6bvio que cada individuo tem muitas habilidades das
quais ndo esta ciente. Na medida em que a sua consciéncia aumenta,
ele pode muito bem desenvolver habilidades que lhe parecerao
muito surpreendentes. No entanto, nada do que ele possa fazer pode
se comparar, mesmo que de leve, a gloriosa surpresa de se lembrar
quem ele é.

O Curso ensina continuamente que, se vocé ndao gosta do que esta
vivenciando, “escolha novamente”. De maneira semelhante, Dzogchen nos
diz (numa ladainha entediante) que samsara (o mundo do sofrimento
cotidiano) e nirvana (o mundo da paz e do €xtase) sao simplesmente duas
percepcoes da mesma realidade. Mais uma vez, o ensinamento € que essas
sdo apenas ideias nutridas em nossa mente e projetadas na nossa
experiéncia do mundo. Mas é possivel escaparmos dessa prisdao. A liberdade
fica acessivel quando nos tornamos conscientes desse processo.



Namkhai Norbu é um mestre Dzogchen contemporaneo que mora na
Italia. Ele escreveu muitos livros; um dos mais acessiveis e inspiradores é
The Mirror: Advice on the Presence of Awareness. Ele tenta, por meio da
transmissao direta, estimular o leitor a sair da consciéncia condicionada e
ingressar numa existéncia atemporal. Os objetivos sdao as experiéncias da
liberdade e da vastiddo. Ele escreve:

O Dzogchen nao lhe pede para mudar de religido, de filosofia ou de
ideologia, nem lhe pede para se tornar alguém diferente de quem
vocé é. SO lhe pede para observar a si mesmo e para descobrir a
“gaiola” que vocé construiu com o seu condicionamento e seus
limites. E o ensina a sair dessa gaiola sem criar outra, para se tornar
uma pessoa livre e autonoma."

A mensagem de The Mirror, como todos os ensinamentos Dzogchen, é
de clareza cristalina e “pristina percepcao”: é crucialmente importante para
cada um de nos lembrar, e permanecer consciente, de que somos o espelho e
ndo todas as coisas cadticas que nele se refletem. Norbu diz
especificamente: “Vocé é o espelho, ndo o reflexo.” Ele discute até que
ponto a mente condicionada é fonte de sofrimento. Para residirmos
continuamente no fluxo da percepcdo amorosa, precisamos bloquear o fluxo
do rio do nosso descontentamento. Seguindo uma analogia mais ampla do
rio, ele nos diz que o rio precisa ser bloqueado em sua nascente e nao
depois que se tornou uma imensa torrente. Do mesmo modo, para nos
livrarmos de uma gigantesca erva daninha do nosso jardim, nao adianta
podar suas folhas e ramos; é preciso arranca-la pelas raizes. E, é claro, a
fonte e a raiz do nosso sofrimento estdo em nossa mente e em NOSSOS
julgamentos. A poda necessaria ndo pode ser feita por meio de “atos
virtuosos”. Vestir um cilicio para atormentar o corpo, privar-se de alimento
ou negar a propria sexualidade natural ndo nos trardo a liberdade.
Precisamos abolir a mente condicionada a fim de “conquistarmos o reino e
alcancarmos a liberdade”.

O conselho de Longchenpa em “The Jewel Ship” é tao poderoso hoje
quanto na época em que foi escrito, no século XII (Longchenpa, ou Longchen
Rabjampa, viveu, na verdade, no século XIV, de 1308 a 1364 ou 1369) Ele descreve as
“cinco paixOes da existéncia condicionada”. Elas definem as grades tao
familiares da gaiola de onde Norbu esta nos ajudando a fugir — ou a



despertar para o fato de que na verdade ndo estamos dentro de gaiola
alguma. Longchenpa ndo quer que nos fixemos nesses obstaculos a
liberdade; ele sugere que devemos apenas percebé-los e deixa-los ir. As
cinco paixdes de que precisamos nos livrar sao:

1. Luxutria: ndo a confunda com amor nem permita que ela governe
a sua vida (a luxuria sempre envolve algo externo que se quer
obter).

2. Raiva: sempre a servico do pequeno eu ou ego (“Nao € assim que
eu quero!”).

3. Arrogancia: estar inflado com um infinito nada; a tragica
confusdo que mistura quem somos com nossa propria historia.

4. Ciume: ignorar o fato de que ja temos dentro de nds amor
ilimitado e tudo o mais que podemos querer.

5. Estupidez: saber a verdade e nao escolher em conformidade com
ela.

Assim como em relacdo aos sete “pecados capitais”, cada um de nds
tera a sua favorita pessoal entre as cinco paixoes.

Ao escrever sobre as paixdes de que sdo feitas as nossas gaiolas, ndao
posso evitar pensar na nossa querida Marilyn Monroe. Todos a amavam.
Marilyn Monroe tinha dinheiro, beleza, fama, seguranca, meios de
expressao e grande reconhecimento. Como essas sdo coisas que todos
buscamos, e ela as tinha em abundancia, por que tentou o suicidio tantas
vezes — e por fim obteve éxito?

Neste ponto do capitulo, todos conhecemos a resposta: ela ndo tinha
ideia de quem era. Criou “Marilyn Monroe” como uma suprema realizacao
da arte cénica. Tanto Lee Strasberg, do Actors Studio, quanto o dramaturgo
Arthur Miller pensavam nela como uma das maiores atrizes do século. Sua
tragédia foi acreditar que seus posteres, sua persona construida e seu cartao
de visita representavam quem ela era, em vez de ser apenas sua historia.

Minha mestra Gangaji escreveu um pequeno e extraordindrio livro
chamado Freedom and Resolve, em que descreve o caminho da
autoinvestigacdo e a questao de vida e morte de descobrirmos quem
somos.”! Num capitulo intitulado “A histéria de ‘Mim’”, ela nos faz ver a
necessidade inevitavel de reconhecermos a importancia da nossa historia
pelo que ela é, e entdo — apesar dos protestos do nosso ego — renunciar a



ela. Gangaji escreve:

O primeiro desafio é reconhecer que vocé esta contando uma
histéria. Depois, consiste em estar disposto a morrer e, nisso, estar
disposto a ndo ser absolutamente nada. Entdo, isso que chamamos
de Eu (Self) ou Verdade ou Deus revela-se como sendo exatamente a
mesma nao coisa. Vocé se reconhecera como essa nao coisa.

Eu interpreto isso usando o seguinte exemplo: em geral, os engenheiros
da Lockheed trabalham 14 a vida inteira — trinta anos ou mais. Quando se
aposentam, frequentemente sobrevivem por um tempo surpreendentemente
curto. Pelos meus calculos, morrem significativamente mais cedo do que o
nuimero de anos restantes que qualquer estimativa atuarial poderia prever,
numa probabilidade de 20 para 1. Isso € assustador para quem trabalhou la.
Desconfio que a razdo para essa morte prematura tenha algo a ver com o
fato de que os cartdes de visita (ou cartdes de ‘“historia”) vindos de la
definem o funcionario como “Engenheiro da Lockheed (ou Boeing)”.
Quando se aposenta depois de uma vida inteira de servico, a pessoa
subitamente se torna nada. Essa € a rigorosa penalidade que uma pessoa
paga por acreditar em sua propria “historia”.

Todas as pessoas tém exigéncias fundamentais para garantir a sua paz
de espirito e a sua felicidade: seguranca (alimento e abrigo), expressao dos
sentimentos interiores, reconhecimento como pessoa e sentimento de
pertencer a alguma coisa. Viktor Frankl ensina que, para que a nossa vida
tenha sentido, precisamos ter compaixdo e generosidade. Referindo-se a
condicdo de “pertencer” ou de comunidade, o rabino Hillel afirmou: “Se eu
ndo for por mim, quem sera por mim? Se eu for s6 por mim, eu ndo sou
nada.”

EXISTENCIA ATEMPORAL

Quando aprendemos a abrir 0 nosso coracao, temos a oportunidade de viver
no amor, na compaixdo, na alegria e na serenidade — o que os mestres
Dzogchen chamam de “igualdade espontanea”. Abrir o coracdao leva a
experiéncia da liberdade e a “verdade do coracdao”. O Dzogchen é
profundamente a favor de se abrir o coracdo e vivenciar esse fluxo
transcendente de percepcao amorosa, mas ele também reconhece que temos



cabeca, cérebro, mente e, acima de tudo, percepcdo ilimitada. E essa
percepcdo (que é quem vocé €) que nao ficardA em paz e satisfeita até
realizar seu potencial, até satisfazer suas necessidades e impulsos interiores
e se expandir para a vastiddo da existéncia atemporal.

Outras formas de budismo sdo centralizadas no coracao e enfatizam, em
primeiro lugar, os ensinamentos das “Quatro Nobres Verdades” e o
“Caminho Octuplo” para escapar do sofrimento e conquistar a libertacdo ou
liberdade, como foi ensinado por Buda no Parque dos Cervos. Em segundo
lugar, o caminho do bodhisattva compreende o vazio e a compaixado para a
eliminacao do sofrimento de todos os seres sensiveis. Dzogchen oferece um
terceiro caminho, no qual nos temos a oportunidade de vivenciar a verdade
do coracdo além da liberdade suprema, a verdade do universo. Estou
finalmente aprendendo a trilhar esse caminho abencoado todas as noites, na
hora de dormir, e todas as manhas, quando acordo, em gratidao.

Estou convencido de que a percepcdo e a vastiddo atemporais sao a
nossa meta. Se esse, porém, for um passo demasiado grande, ha sempre a
gratidao, que é a salvacdao de todos. Se conseguirmos acordar de manha e,
em vez de sentir medo ou ressentimento, agradecermos a Deus — ou ao
principio organizador do universo que nos da nossa boa saude e nossa boa
mente —, estaremos no caminho certo para a paz e a liberdade. Estaremos
na verdade agradecendo pela graca — os presentes nao solicitados que
todos recebemos. Descobri que, quando estou em um estado de gratidao, é
impossivel ser infeliz.

Embora ndo possamos sempre controlar os acontecimentos ao nosso
redor, temos poder sobre o modo como experimentamos esses
acontecimentos. Em qualquer momento podemos afetar, de maneira
individual ou coletiva, o curso da nossa vida, escolhendo dirigir a atencao
para o aspecto de n6s mesmos que é consciente e, por meio da pratica da
autoinvestigacdo, para a propria consciéncia em si mesma. Podemos
perguntar: “Quem € consciente?” e depois “Quem quer saber?” A escolha
de onde focalizamos nossa atencdo é, em ultima andlise, nossa mais
poderosa liberdade. A nossa escolha de atitude e de foco afeta ndo so6 as
nossas proprias percepcoes e experiéncias, mas também as experiéncias e
comportamentos dos outros.

E com prazer que encerro este capitulo — e este livio — com uma
citacdo do maior dos mestres Dzogchen, Longchenpa. Ele nos lembra que ja
temos tudo que podemos querer. Em sua poderosa mensagem conhecida



como “The Jewel Ship”, ele nos da uma meditacao chamada “Making Your
Free Behavior the Path” (Faca do seu comportamento livre o caminho).
Depois disso, nada mais pode ser dito — exceto oferecer-lhe a prece budista
de metta, ou bondade amorosa.

De Longchenpa:

Ouca, grande ser [que é vocé]: ndo crie dualidade a partir do
estado unico.

A felicidade e a miséria sdo uma em pura e total presenca.
Budas e seres sao um na natureza da mente.

Aparéncias e seres, meio ambiente e seus habitantes, sdo um
na realidade.

Mesmo a dualidade da verdade e da falsidade sdao a mesma
realidade.

Nao se agarre a felicidade; ndo elimine a miséria.

Por meio disso, tudo é realizado.

O apego ao prazer traz miséria.

A total clareza, sendo nao conceitual, é a pura percepcao
autorrevigorante.

E do meu coracao:

Que vocé fique em paz.

Que o seu coracdo permaneca aberto.

Que voce se cure de toda separacao.

Que voceé seja uma fonte de cura para todos os seres.

Que vocé desperte para a luz da sua verdadeira natureza.
Que vocé jamais se sinta separado da fonte de bondade
amorosa. Que voceé seja feliz.



POSFACIO

A historia de Elisabeth

Minha filha Elisabeth explorou e buscou a verdade durante toda a sua vida.
Sua luminosidade e seu pensamento visionario eram evidentes para todos os
que a conheceram e ficavam evidentes em suas entrevistas pela televisdo.
Quando crianca, Elisabeth foi incentivada a ser cortés, inteligente e
paranormal. Ela conseguia descrever, por exemplo, o que estava dentro das
embalagens dos seus presentes de aniversario antes de abri-las.

Na homenagem que lhe foi prestada, durante o seu velério no Califérnia
Pacific Medical Center, onde trabalhou até a sua morte, o diretor de
pesquisa descreveu-a como “provavelmente a pessoa mais brilhante que ja
conheci”. Sua amplamente elogiada pesquisa sobre cura a distancia nesse
hospital mostrou como as preces de agentes de cura espalhados pelos
Estados Unidos podiam afetar a saide e o bem-estar de pacientes em
estagio avancado de AIDS em San Francisco. Como mencionei no Capitulo
6, ela demonstrou, em um estudo que foi publicado no Western Journal of
Medicine, que os pacientes que receberam preces de cura se sentiram mais
positivos mentalmente em relacdo a si mesmos, sofreram menos doencas
oportunistas, precisaram de um numero significativamente menor de
internacoes em hospital e passaram menos dias internados do que o grupo
de controle, para quem nenhuma prece foi feita.? Esse resultado ocorreu
apesar do fato de que nenhum dos pacientes ou médicos sabia quem estava
recebendo as preces — um experimento “duplo-cego”. Isso forneceu
evidéncias significativas, da vida real, das nossas conexdes nao locais, de
mente-para-mente, além de incentivar o National Institutes of Health (NIH)
a dar apoio a pesquisas semelhantes em outros laboratorios.

Desde a infancia, Elisabeth participou de muitos estudos sobre PES
comigo. Aos 9 anos, foi uma das primeiras participantes de um experimento
com maquina de ensinar PES, a qual demonstrou ser possivel a uma pessoa
aprender o que ela sente ser um uso bem-sucedido de suas capacidades
paranormais. A maquina seleciona aleatoriamente um entre seus quatro
estados eletronicos possiveis, e 0 usuario entdao aperta um dos quatro botoes
na frente da maquina para indicar o seu palpite sobre a selecdo efetuada
pela maquina. Entdo, a luz correta, entre as quatro possiveis, se acendera. A



probabilidade, se funcionar o acaso, é de seis escolhas corretas em 24. As
mensagens de incentivo eram: “Bom comeco” para seis corretas em 25;
“Capacidade de PES presente” para oito; “Excelente” para dez; e
“Paranormal, médium, oraculo!” para doze. Algumas pessoas conseguiam
aprender a melhorar sua marca por meio da pratica, muito embora a
maquina fizesse suas escolhas aleatoriamente. Elisabeth foi uma das mais
bem-sucedidas desde o inicio, atingindo com frequéncia as marcas da
categoria mais elevada.

Em 1971, resolvi lancar a minha maquina de ensinar PES para o
publico em geral. Projetei um modelo vertical, que funcionava com moedas,
e ela foi fabricada por um jovem engenheiro chamado Nolan Bushnell, que
dois anos mais tarde fundaria a empresa de dois bilhdes de dolares Atari
Corporation para fabricar seus proprios jogos eletronicos. A Figura 10
mostra Elisabeth, aos 9 anos, com o jogo de PES em uma pizzaria em Palo
Alto. O San Francisco Chronicle publicou uma matéria a nosso respeito,
com essa foto, intitulada “PES numa pizzaria”. As trés maquinas instaladas
em Palo Alto fizeram grande sucesso. Entretanto, ndo consegui distribuicao
da maquina em nivel nacional; disseram-me que os distribuidores em
Chicago “ndo sabiam o que era PES”.



Figura 10. Elisabeth Targ operando a primeira miquina comercial de teste de PES
em 1971, Reproduzida com a permissio do San Franciseo Clronicle.

No ano seguinte, tive uma oportunidade de demonstrar essa maquina de
entretenimento a Werner von Braun e James Fletcher, entdo diretor da
NASA. Ambos atingiram boa pontuacdo em seus testes. Von Braun entdao
nos contou histdrias sobre sua avé, famosa paranormal do velho continente,
que sempre sabia de antemdo quando algo importante estava para acontecer.
Aquele encontro em uma conferéencia na NASA sobre tecnologia
especulativa acabou por conduzir a um contrato entre a NASA e o Stanford
Research Institute (SRI) para ajudar os astronautas a desenvolver contatos
paranormais intuitivos com suas espaconaves.® Acredito que é sempre uma
experiéncia com uma “av0 paranormal” que convence os burocratas do
governo a dar verba para pesquisas sobre PES!

Em 1983, Elisabeth — entdo com 21 anos e cursando medicina em
Stanford — me acompanhou em uma viagem a Russia, onde eu fora
convidado para dar uma palestra na Academia de Ciéncias da Unido
Soviética sobre as pesquisas a respeito de visdo remota que eu estava
conduzindo no SRI. Eu pedi a ela que fosse comigo porque ela ja era uma



competente tradutora de russo. Sua av0, Regina, estudara medicina na
Russia na década de 1930 e a made, Joan, nasceu la nessa época. Depois de
se graduar na Universidade de Stanford, Elisabeth passou um ano
cumprindo os requisitos para obter seu diploma de tradutora, sabiamente
decidindo que ndo iniciaria o curso de medicina antes dos 20 anos.

Elisabeth me vira exibir diapositivos e descrever minhas pesquisas
sobre visdo remota no SRI para grupos cientificos muitas vezes antes. Nessa
ocasido em particular, estavamos sentados em cadeiras de espaldar alto de
veludo vermelho no palco da Academia de Ciéncias da Unido Soviética em
Moscou. Eu faria a minha exibicdo de diapositivos e um intérprete russo
traduziria cada uma das minhas frases.

Havia uns trezentos ou quatrocentos cientistas no opulento e dourado
auditorio quando iniciamos o laborioso processo de traducao “ele disse, ela
disse”. Quando a luz do imenso lustre de cristal diminuiu, senti um puxao
na minha manga. Elisabeth viera ao podio para respeitosamente sugerir que,
se ela desse a minha palestra em russo desde o inicio, tudo seria muito mais
facil. Assim, confiando na minha filha, eu a apresentei e me sentei para
assistir a exibicao de diapositivos. Ela descreveu a década de material de
pesquisa acumulado, com o qual estava inteiramente familiarizada. Pude
ouvir os murmurios e o chacoalhar de xicaras de cha das pessoas tentando
descobrir como era possivel que aquela jovem soubesse toda a fisica,
psicologia e estatistica necessarias para apresentar uma palestra de 90
minutos recheada de dados, sem consultar anotacdes e em um russo sem
sotaque.

Elisabeth foi uma sensacdo, encantando os nossos anfitrides por onde
quer que viajassemos, de Moscou a Leningrado, de Alma Ata, no extremo
leste, a Cidade Russa da Ciéncia na Sibéria. Quando chegavamos a cada
local de palestra, nossos anfitrides ja conheciam as nossas preferéncias e
preparavam lugares para nds com conhaque, enquanto todos os demais
bebiam vodca. Nds nos sentiamos como o grande assunto da Russia.



Figura 11. Elisabeth Targ (esquerda) e Russell Targ no estidio de um artista em
Thilisi, no sul da Riissia, em sua viagem de 1983. Foto de Hella Hammid.

Nada na Russia comeca sem algum tipo de bebida. No Radio Technical
Institute, em Moscou, onde nossos primeiros trabalhos sobre visao remota
no SRI foram traduzidos para o russo, havia um coffee-break todos os dias
as 10h30. O adoravel carrinho de cha vinha tilintando pelo sagudo para
visitar cada escritorio, e a pessoa que o conduzia indagava se queriamos
vodca, conhaque ou cha para o desjejum. Os cientistas de la costumavam
descrever-nos sua situacdo de trabalho dizendo: “Eles fingem que nos
pagam e nos fingimos que trabalhamos.” Estavamos no auge da Guerra
Fria; é provavel que hoje tudo seja menos elegante. Depois dessa época,
Elisabeth visitou varias vezes a Russia por conta propria, como estudante e
como pesquisadora. Ela conversou com alguns dos lendarios agentes de
cura espiritual russos, incluindo a nossa querida amiga Djuna Davitashvili,
com quem haviamos feito experimentos de visdo remota para a Academia
de Ciéncia.

Comecando os nossos primeiros experimentos de PES pai-filha, eu me



sentava em uma cadeira e visualizava um objeto, depois convidava
Elisabeth a sentar-se na mesma cadeira e tentar sentir o objeto que eu havia
imaginado. Esse tipo de investigacdo de “formas-pensamentos” teria
agradado Charles Leadbeater, Annie Besant e outros pesquisadores
teosoficos do século XIX. Nos tivemos muito sucesso.

Com essa espécie de treinamento precoce, ndo € de admirar que
Elisabeth fosse frequentemente descrita como cientista inovadora e
multifacetada mesmo antes de essa expressao se tornar popular. Ela se
empenhou em investigacbes de algumas das mais desafiadoras
enfermidades conhecidas pela ciéncia e pela sociedade. Seus interesses
como pesquisadora abrangiam um leque incomum de temas, incluindo
esquizofrenia, e como essa condicdio podia ser diagnosticada
equivocadamente quando, na verdade, o paciente estava passando por um
despertar  espiritual. Suas pesquisas também investigaram a
psiconeuroimunologia, o papel do desamparo e da impoténcia na sadde
mental, os beneficios da meditacao e da prece contemplativa para a satude e
o impacto de experiéncias espiritualmente transformadoras no campo da
propria psiquiatria.

Figura 12. Elisabeth Targ: 1961—2002. Esta foto foi extraida da capa de um
folheto informative do California Pacific Medical Center que anunciava
a bem-sucedida pesquisa de Elisabeth sobre AIDS.

A doenga fatal de Elisabeth foi um glioblastoma. O notavel é que esse
tipo especifico de tumor cerebral fora o tema de sua mais recente pesquisa



em cura a distancia. Ela disse que o escolhera para estudo porque era um
tipo particularmente “enrolado” de doenca incuravel — a mesma razao pela
qual ela julgara importante escolher a AIDS como sua primeira area de
investigacao.

Elisabeth saiu serenamente deste plano de ilusdao em 18 de julho de
2002. Em sua passagem, ela foi mais uma vez pioneira — a primeira de sua
geracdo a conhecer a verdade, enquanto o resto de nos continua a especular
e indagar. Todos sentimos saudade dela. Que adoravel ilusdo ela foi!
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CAPITULO 7: POR QUE SE PREOCUPAR COM A PES?

1. Carl Sagan, The Demon-Haunted Universe: Science as a Candle in the Dark (Nova
York: Ballantine, 1997).
2. Mensagem pela Internet, 01/01/03.

3. Thomas Keating, Intimacy with God (Nova York: Crossroad Publishing, 1994).

4. O ensinamento hinduista de que Atma é igual a Brahman significa que a nossa alma, ou
centro da percepcao, coincide com o universo inteiro. Erwin Schrédinger, o grande fisico
que aperfeicoou a mecéanica quantica, se refere a esse principio como o maior de todos
da metafisica. Erwin Schrodinger, My View of the World (Woodbridge, CT: Ox Bow
Press, 1983).
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oo
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. Gerald Jampolsky, Love Is Letting Go of Fear (Berkeley, CA: Celestial Arts, 1979).
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21.
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A Course in Miracles (Huntington Station, NY: Foundation for Inner Peace, 1975).

John Milton, citado in Pinchbeck, Breaking Open the Head.

Namkhai Norbu, The Mirror: Advice on the Presence ofAwareness (Barrytown, NY:
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Study of the Effect of Distant Healing in a Population with Advanced AIDS”, Western
Journal of Medicine, vol. 169, dezembro de 1998, pp. 356-63.

Russell Targ, Phyllis Cole e Harold Puthoff, “Development of Techniques to Enhance
Man/Machine Communication”, Relatério final SRI sob contrato 953653 NAS7-100,
1975; Russell Targ e David Hurt, “Learning Clairvoyance and Precognition with an ESP
Teaching Machine”, Parapsychology Review, julho/agosto de 1972.
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